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'H�ˉUH�NRPPXQHU�*HQWRIWH��*ODGVD[H��/\QJE\�7DDUE¨N�RJ�
5XGHUVGDO�KDU�L�VDPDUEHMGH�PHG�YLUNVRPKHGHQ�,&85$�$S6�
gennemført et offentlig-privat innovationsprojekt med 

RYHUVNULIWHQ�ȣ0RELO�,QWHUDNWLY�*HQRSWU¨QLQJȣ��'HW�KDU�IºUW�WLO�
XGYLNOLQJ�DI�,&85$�WUDLQHU�WHNQRORJLHQ�RJ�HQ�Q\�W\SH�GLJLWDOW�
understøttet genoptræningsforløb, kaldet icura-forløb. 

6RP�HQ�VHOYVW¨QGLJ�GHO�DI�SURMHNWHW�KDU�GH�ˉUH�NRPPXQHU�
gennemført et forskningsprojekt med et randomiseret klinisk 

studie af træningseffekten ved den nye type forløb. Mere end  

����ERUJHUH�KDU�PHGYLUNHW�RJ�HQ�VWRU�JUXSSH�I\VLRWHUDSHXWHU�IUD�
GH�ˉUH�NRPPXQHU�KDU�VW§HW�IRU�JHQQHPIºUHOVHQ��'HW�HU�IºUVWH�JDQJ��
DW�NRPPXQHUQH�KDU�JHQQHPIºUW�V§�RPIDWWHQGH�HW�VWXGLH�RJ�KYRU�
���SURFHQW�DI�ERUJHUQH�L�P§OJUXSSHQ�HU�LQNOXGHUHW��'HU�VNDO�O\GH�
en stor tak til alle de medvirkende for deres indsats og bidrag. 

+HU�L�UDSSRUWHQ�SU¨VHQWHUHV�HYDOXHULQJ�DI�P§OV¨WQLQJHU�IRU�
borgere, fysioterapeuter, teknologi og økonomi. Ønsket er 

DW�IRUPLGOH�UHVXOWDWHUQH�E§GH�WLO�GHOWDJHUQH�L�SURMHNWHW�RJ�
WLO�DQGUH�NRPPXQHU��GHU�DUEHMGHU�PHG�DW�XGQ\WWH�PXOLJKH-

GHUQH�L�GLJLWDOW�XQGHUVWºWWHGH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��'H�
endelige forskningsresultater præsenteres af forsknings-

I\VLRWHUDSHXW�&DUVWHQ�-XKO��+HUOHY�RJ�*HQWRIWH�+RVSLWDO�RJ�
6\GGDQVN�8QLYHUVLWHW�L�NRPPHQGH�YLGHQVNDEHOLJH�DUWLNOHU��
I denne rapport bringes de foreløbige resultater sammen 

PHG�HYDOXHULQJ�DI�SURMHNWHWV�ºYULJH�P§OV¨WQLQJHU��

Styregruppen vil gerne takke kommunernes politiske ledelse 

IRU�DW�VWºWWH�JHQQHPIºUHOVHQ�DI�HW�V§�RPIDWWHQGH�XGYLNOLQJV��
og evalueringsprojekt, der nu baner vej for nytænkning af 

genoptræningsforløb. Endelig skal lyde en tak til projekt ledelse 

RJ�DUEHMGVJUXSSHQ�PHG�PHGDUEHMGHUH�IUD�E§GH�NRPPXQHU�
RJ�YLUNVRPKHG��GHU�PHG�HQJDJHPHQW�RJ�YHGKROGHQKHG�KDU�
DUEHMGHW�IRU��DW�SURMHNWHW�HU�Q§HW�L�P§O�PHG�HW�JRGW�UHVXOWDW��

0HG�K§E�RP��DW�SURMHNWHWV�LGH��WLOJDQJ�RJ�UHVXOWDWHU�
NDQ�LQVSLUHUH�DQGUH��ºQVNHV�KHUPHG�JRG�O¨VHO\VW��

På styregruppens vegne 
'RUWH�7KRQLQJ�+RˊDQG�

Forord



Resume
Kommunernes evalueringsrapport for Projekt Mobil Interaktiv 

Genoptræning gennemført af kommunerne Gentofte, Gladsaxe, 

Lyngby-Taarbæk og Rudersdal præsenterer en analyse med 

ˉUH�HYDOXHULQJVSHUVSHNWLYHU�S§�EUXJHQ�DI�GLJLWDOW�XQGHUVWºWWHW�
JHQRSWU¨QLQJ��'HQ�Q\H�W\SH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��LFXUD�IRUOºE��
WLOEXGW�ERUJHUH�PHG�Q\�KRIWH�HOOHU�Q\W�NQ¨�HYDOXHUHV�XG�IUD�
P§OV¨WQLQJHU�IRU�ERUJHUH��I\VLRWHUDSHXWHU��WHNQRORJL�RJ�ºNRQRPL�

$QDO\VHQ�HU�EDVHUHW�S§�HW�IRUVNQLQJVVWXGLH��KYRU�PHUH�HQG�
����ERUJHUH�KDU�PHGYLUNHW�WLO�HQ�VDPPHQOLJQHQGH�WHVW�DI�
WU¨QLQJVHIIHNWHQ�YHG�KHQKROGVYLV�WUDGLWLRQHO�JHQRSWU¨QLQJ�
RJ�JHQRSWU¨QLQJ�XQGHUVWºWWHW�DI�,&85$�WUDLQHU�WHNQRORJLHQ��
'HUXGRYHU�KDU�E§GH�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�PHGYLUNHW�
i en kvalitativ undersøgelse af den nye type forløb. 

5HVXOWDWHUQH�YLVHU�HQ�KºM�SDWLHQWWLOIUHGVKHG�RJ�PHUH�ˊHNVLEOH�
og motiverende forløb for borgerne, der tager mere ejerskab for 

HJHQ�WU¨QLQJ��)\VLRWHUDSHXWHUQH�RSOHYHU�EHGUH�PXOLJKHG�IRU�DW�
IºOJH�ERUJHUQHV�KMHPPHWU¨QLQJ�RJ�YHMOHGH�L�GH�Q¨VWH�VNULGW�L�
JHQRSWU¨QLQJVIRUOºEHW��6DPWLGLJ�RSQ§V�VDPPH�WU¨QLQJVHIIHNW�
WURGV�I¨UUH�IUHPPºGHU�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW�HQG�YHG�WUDGLWLR-

QHOOH�IRUOºE��'HQ�Q\H�W\SH�LFXUD�IRUOºE�KDU�HW�UHVVRXUFHEHVSDUHQGH�
potentiale for kommunerne, især i kraft af reduktion i omkost-

ninger til kørsel af borgere til og fra genoptræningscentret.
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Baggrund

Idéen

Udvikling af en ny type digital understøttet genoptræ-
ningsforløb med en mobil interaktiv genoptrænings-
teknologi bygger på ønsket om at udnytte ny 
velfærdsteknologi som et vigtigt element, når borgere 
modtager genoptræning efter hospitalsindlæggelse. 
Drivkraft bag initiativet er Gentofte, Gladsaxe, Lyngby-
Taarbæk og Rudersdal kommuner.

Introduktion

Ideen har været at anvende ny teknologi til at tilbyde borgere en 
V§�NYDOLˋFHUHW�IHHGEDFN�S§�GHUHV�GDJOLJH�JHQRSWU¨QLQJ��DW�GHW�
PRWLYHUHU�WLO�PHUH�RJ�EHGUH�KMHPPHWU¨QLQJ��RJ�GHW�GHUPHG�YLO�
Y¨UH�PXOLJW�DW�UHGXFHUH�DQWDOOHW�DI�IUHPPºGHU�S§�NRPPXQHUQHV�
JHQRSWU¨QLQJVFHQWUH�XGHQ�GHW�¨QGUHU�WU¨QLQJVHIIHNWHQ�
'HQ�RSULQGHOLJH�LQVSLUDWLRQ�WLO�LGHHQ�NRP�IUD�PXOLJKH-
GHUQH�L�DW�EHQ\WWH�EHY¨JHOVHVIºOVRPPH�VSLONRQVROOHU�VRP�
I[�1LQWHQGR�:LL�WLO�JHQRSWU¨QLQJ��(W�WLGOLJHUH�EUXJHULQ-
YROYHUHQGH�IRUOºE�JHQQHPIºUW�L�NRPPXQHUQH�L�VDPDUEHMGH�
PHG�'HOWD�RJ�,7�XQLYHUVLWHWHW�YLVWH��DW�VSLONRQVROOHUQH�LNNH�
IRUP§U�DW�UHJLVWUHUH�EHY¨JHOVHVPºQVWUH�WLOVWU¨NNHOLJW�
VSHFLˋNW�WLO�DW�NXQQH�HUVWDWWH�GHQ�I\VLRWHUDSHXWVXSHUYLVH-
UHGH�WU¨QLQJ�YHG�GLDJQRVHVSHFLˋN�JHQRSWU¨QLQJ��)RU�DW�
NXQQH�Q\W¨QNH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºEQH�YDU�GHU�EHKRY�IRU�HQ�
WHNQRORJL�WLOSDVVHW�GH�HQNHOWH�GLDJQRVHU�RJ�HQ�WHNQRORJL��GHU�
JºU�GHW�PXOLJW�IRU�ERUJHUQH�DW�WU¨QH�L�GH�GDJOLJH�RPJLYHOVHU��
KYDG�HQWHQ�GHW�HU�KMHPPH��S§�MRE�HOOHU�L�VRPPHUKXVHW��0HG�
DQGUH�RUG�HW�PRELOW�LQWHUDNWLYW�JHQRSWU¨QLQJVNRQFHSW�
)UD������KDU�GH�ˋUH�NRPPXQHU�L�VDPDUEHMGH�PHG�YLUNVRP-
KHGHQ�<RNH�UHDOLVHUHW�0,*�NRQFHSWHW�JHQQHP�HW�RIIHQW-
OLJW�SULYDW�LQQRYDWLRQVSURMHNW��23,�SURMHNW���'HW�KDU�IºUW�WLO�
XGYLNOLQJ�DI�JHQRSWU¨QLQJVWHNQRORJLHQ�,&85$�WUDLQHU��GHU�L�
IºUVWH�RPJDQJ�HU�P§OUHWWHW�GLDJQRVHVSHFLˋN�JHQRSWU¨QLQJ�DI�
ERUJHUH�PHG�Q\�KRIWH�HOOHU�Q\W�NQ¨��<RNH��GHU�RSULQGHOLJ�HMHGH�
GHQ�EDJYHGOLJJHQGH�,&85$�VHQVRU�WHNQRORJL��KDU�HWDEOHUHW�HQ�
Q\�YLUNVRPKHG�,&85$�$S6��'HUXGRYHU�KDU�GH�ˋUH�NRPPXQHU�
GHVLJQHW��WHVWHW�RJ�HYDOXHUHW�GHW�Q\H�GLJLWDOW�XQGHUVWºWWHGH�
JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��GHU�RJV§�J§U�XQGHU�QDYQHW�LFXUD�IRUOºE�
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Udfordringerne .RPPXQHUQHV�WLOWDJ�HU�P§OUHWWHW�OºVQLQJ�DI�QRJOH�PHJHW�
DNWXHOOH�RJ�NRQNUHWH�SUREOHPVWLOOLQJHU��VRP�LNNH�EORW�GH�
ˋUH�NRPPXQHU��PHQ�DOOH�ODQGHWV�NRPPXQHU�VW§U�PHG�

Vækst i kommunal genoptræning
.RPPXQHUQH�RSOHYHU�L�GLVVH�§U�HQ�NUDIWLJ�Y¨NVW�L�EHKRYHW�
IRU�NRPPXQDOH�JHQRSWU¨QLQJVWLOEXG��KHUXQGHU�GLDJQRVH�
VSHFLˋNNH�WLOEXG��GYV��HQ�VWLJQLQJ�DI�ERUJHUH�XGVNUHYHW�IUD�
KRVSLWDOHW�PHG�HQ�JHQRSWU¨QLQJVSODQ��6XQGKHGVORYHQ�i�������

Vækst i antal borgere med ny hofte eller nyt knæ
,�'DQPDUN�LQGV¨WWHV�FD���������NXQVWLJH�KRIWHU�RJ�NQ¨�RP�§UHW�
RJ�P§OJUXSSHQ�HU�L�HQ�§UU¨NNH�YRNVHW�PHG�RS�WLO�������PHQ�
IRUYHQWHV�GRJ�PHUH�PRGHUDW�IUHPDGUHWWHW��'H�ˋUH�NRPPXQHU�
JHQRSWU¨QHU�§UOLJW�FD������ERUJHUH�XGVNUHYHW�PHG�HQ�JHQRS-
WU¨QLQJVSODQ��*23��HIWHU�DW�KDYH�I§HW�Q\�KRIWH�HOOHU�Q\W�NQ¨��

Transportomkostninger udgør en stor andel
(Q�IRUKROGVP¨VVLJW�VWRU�SRVW�L�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�HU�
WUDQVSRUWXGJLIWHU�IRUEXQGHW�PHG�DW�WUDQVSRUWHUH�ERUJHUH�
WLO�GH�NRPPXQDOH�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUH��'HW�JºU�VLJ�V¨UOLJW�
J¨OGHQGH��YHG�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�XQGHU�VXQGKHGV-
ORYHQV�i������KYRU�ERUJHUQH�WLOE\GHV�EHWDOW�NºUVHO��

Behov for at øge borgernes motivation for træning
%RUJHUQHV�PRWLYDWLRQ�IRU�HJHQ�WU¨QLQJ�L�GDJOLJGDJHQ�HU�HQ�
YLJWLJ�IRUXGV¨WQLQJ�IRU�UHKDELOLWHULQJ�RJ�VHOYKMXOSHQKHG�
HIWHU�KRVSLWDOVLQGO¨JJHOVH��'HU�HU�EHKRY�IRU�E§GH�NYDOLWHW�RJ�
NYDQWLWHW�L�JHQRSWU¨QLQJHQ�IRU�DW�RSQ§�EHGVW�PXOLJ�IXQNWLRQV-
QLYHDX��PHQ�XDQVHW�KYLONHQ�WU¨QLQJ�ERUJHUQH�WLOE\GHV�HU�GHUHV�
HJHQ�PRWLYDWLRQ�RJ�LQGVDWV�YHG�GDJOLJ�WU¨QLQJ�DIJºUHQGH�

Behov for at kunne følge borgernes hjemmetræning
)\VLRWHUDSHXWHU�HIWHUVSºUJHU�WU¨QLQJVPRWLYHUHQGH�UHGVNDEHU�
WLO�ERUJHUQH�VDPW�PXOLJKHG�IRU�DW�I§�EHGUH�YLGHQ�RP�ERUJHUQHV�
IDNWLVNH�XGIºUWH�KMHPPHWU¨QLQJ��V§�YHMOHGQLQJ�L�SURJUHVVLRQ�L�
WU¨QLQJHQ�LNNH�DOHQH�EDVHUHV�S§�ERUJHUQHV�LQGLYLGXHOOH�RSOHYHOVH�
DI�HJQH�WU¨QLQJVSU¨VWDWLRQHU��'HW�HU�I\VLRWHUDSHXWHUQHV�
RSOHYHOVH��DW�PDQJH�ERUJHUH�L�IRU�OLOOH�XGVWU¨NQLQJ�XGIºUHU�
GHQ�DQEHIDOHGH�KMHPPHWU¨QLQJ��GYV��GHU�HU�ODY�FRPSOLDQFH���
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Formål og 
målsætninger

Formål

For at imødekomme udfordringerne på genoptræ-
QLQJVRPU§GHW�KDU�GH�ˉUH�NRPPXQHU�L�VDPDUEHMGH�PHG�
ICURA ApS udviklet et genoptræningsforløb baseret 
på en mobil interaktiv genoptræningsteknologi. 
Det overordnede formål for kommunerne er, at 
nytænke genoptræningsopgaven på en sådan måde, 
at der tilbydes genoptræning med samme kvalitet for 
I¨UUH�UHVVRXUFHU��

.RQNUHW�KDU�GHW�Y¨UHW�23,�SURMHNWHWV�IRUP§O�DW�XGYLNOH�HQ�PRELO�
LQWHUDNWLY�JHQRSWU¨QLQJV�WHNQRORJL��GHU�NDQ�WLOE\GH�ERUJHUH�HQ�
NYDOLˋFHUHW�IHHGEDFN�S§�GHUHV�GDJOLJH�JHQRSWU¨QLQJ�RJ�VDPWLGLJ�
PRWLYHUH�WLO�ºJHW�KMHPPHWU¨QLQJ��'HUPHG�IRUYHQWHV�GHW�PXOLJW�
DW�IDVWKROGH�HOOHU�IRUEHGUH�ERUJHUQH�RSQ§HGH�WU¨QLQJVHIIHNW��
WURGV�HW�UHGXFHUHW�DQWDO�IUHPPºGHU�WLO�VXSHUYLVHUHW�KROGWU¨QLQJ��

'HU�HU�L�SURMHNWHW�DUEHMGHW�PHG�IºOJHQGH�UHWQLQJVJLYHQGH�
P§OV¨WQLQJHU�IRU�WHNQRORJLHQ�RJ�GHW�WLOKºUHQGH�GHVLJQ�DI�
NRPPXQHUQHV�GLJLWDOW�XQGHUVWºWWHGH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��

Introduktion
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Effektmål Projektet har haft følgende effektmål for den nye type 
digitalt understøttede genoptræningsforløb: 

ȧ� Borgerne opnår samme eller bedre træningseffekt end 
ved traditionel standard holdtræning. 

ȧ� Fysioterapeuterne opnår bedre muligheder for at 
vejlede borgerne i progression i genoptræningen. 

ȧ� .RPPXQHUQH�RSQ§U�UHGXFHUHGH�NºUVHOVXGJLIWHU�RJ�NDQ�
frigøre fysioterapeuttimer til andre opgaver.

Introduktion Formål og målsætninger

Målsætninger ȧ� At kunne tilbyde borgere en bedre støtte i daglig  
hjemmetræning, så borgeren kan træne uafhængig af 
tid og sted, og i borgerens egne omgivelser frem for 
YHG�IUHPPºGH�S§�HW�JHQRSWU¨QLQJVFHQWHU� 

ȧ� At understøtte borgernes selvstændige træning med en 
LQWHUDNWLY�WHNQRORJL��GHU�PHG�DIV¨W�L�GLDJQRVHVSHFLˉNNH�
øvelser giver borgeren direkte kvalitativ og kvantitativ 
IHHGEDFN�S§�WU¨QLQJHQ��PHQV�GHQ�XGIºUHV� 

ȧ� At øge motivation for træning og skabe større ejerskab 
til egen træning hos borgeren i kraft af teknologiens 
GLUHNWH�IHHGEDFN�S§�WU¨QLQJHQ�RJ�PXOLJKHGHQ�IRU�DW�
kunne følge med i udviklingen i egen træningsindsats. 

ȧ� At sikre en bedre sammenhæng i genoptræningen, 
hvad enten borgeren træner i egne omgivelser eller på 
JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW��V§�GHU�GHOV�RSQ§V�KºMHUH�FRPSOL-
DQFH�RJ�GHOV�EHGUH�PXOLJKHGHU�IRU�GLDORJ�RJ�YHMOHGQLQJ�
fra fysioterapeuten om næste skridt i genoptræningen. 
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Teknologien

Introduktion

)\VLRWHUDSHXWHU�L�GH�ˉUH�NRPPXQHU�RJ�,7�XGYLNOHUH�
fra virksomheden ICURA ApS har i et tæt samarbejde 
omsat det oprindelige mobile interaktive genoptræ-
QLQJVNRQFHSW�WLO�HQ�Q\�JHQRSWU¨QLQJVWHNQRORJL��GHU� 
nu hedder ICURA trainer. 

7HNQRORJLHQ�EHVW§U�DI�HQ�VPDUWSKRQH�PHG�HQ�PRELODSS��
KYRU�ERUJHUHQ�EODQGW�DQGHW�NDQ�VH��KYLONH�ºYHOVHU�GHU�VNDO�
XGIºUHV��I§�HQ�GLUHNWH�IHHGEDFN�PHG�KRQRUHULQJ�DI�NRUUHNW�
XGIºUWH�ºYHOVHU�RJ�VH�VWDWLVWLN�RYHU�WU¨QLQJHQ��%RUJHUHQ�
EHQ\WWHU���EHY¨JHOVHVVHQVRUHU�SODFHUHW�L�HODVWLNE§QG�
S§�EHQHQH�RJ�UXQGW�RP�OLYHW��6HQVRUHUQH�UHJLVWUHUHU�RJ�
DQDO\VHUHU�E§GH�NYDQWLWHW�RJ�NYDOLWHW�L�GH�VSHFLˋNNH�ºYHOVHU��

ICURA trainer kuffert 
til borgerne

Borger med ICURA trainer
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'HUXGRYHU�PHGIºOJHU�HQ�KROGHU��V§�GHW�HU�PXOLJW�DW�KDYH�
PRELOWHOHIRQHQ�VW§HQGH�IRUDQ�VLJ�YHG�WU¨QLQJ��6HQVRUHU�RJ�
PRELOWHOHIRQ�PY��HU�VDPOHW�L�HQ�NXIIHUW��GHU�NDQ�XGOHYHUHV�WLO�
ERUJHUHQ��.XIIHUWHQ�LQGHKROGHU�VDPWLGLJ�RSODGHUVWDWLRQHU��
KYRU�ERUJHUHQ�NDQ�JHQRSODGH�E§GH�VHQVRUHU�RJ�VPDUWSKRQH�

ICURA trainer kuffert
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3§�EUXJHUJU¨QVHˌDGHQ�I§U�ERUJHUQH�DGJDQJ�WLO�

ȩ� (Q�GLJLWDO�ºYHOVHVEDQN�PHG�YLGHR�DI��KYRUGDQ�
ºYHOVHUQH�VNDO�XGIºUHV� 

ȩ� )HHGEDFN�S§�WU¨QLQJVLQGVDWVHQ�YLD�HQ�JUDˋVN�
ˋJXU��GHU�VSHMOHU�ERUJHUHQV�EHY¨JHOVHVPºQVWHU�
NRPELQHUHW�PHG�DXGLRIHHGEDFN�S§�WU¨QLQJHQ� 

ȩ� (Q�WU¨QLQJVGDJERJ�PHG�UHJLVWUHULQJ�DI�GDJOLJ�
WU¨QLQJVDNWLYLWHW��NYDOLWHW�RJ�NYDQWLWHW�VDPW�
PXOLJKHG�IRU�DW�VH�UHVXOWDWHU�DI�XJHQV�WU¨QLQJ�PY�� 

ȩ� (Q�YLGHQVEDQN�PHG�LQIRUPDWLRQVPDWHULDOH��I[�)$4��
UHVWULNWLRQHU�R�OLJQ� 

ȩ� (Q�FKDWIXQNWLRQ�WLO�DW�KROGH�NRQWDNW�PHG�DQGUH�IUD�
WU¨QLQJVKROGHW�

TeknologienIntroduktion

%LOOHGHU�DI�EUXJHUJU¨QVHˊDGHQ�S§�
ICURA trainer
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)\VLRWHUDSHXWHUQH�DQYHQGHU�HQ�ZHE�DGJDQJ�WLO�,&85$�0DQDJHU�
V\VWHPHW��KYRU�GHW�HU�PXOLJW�DW�RSUHWWH�RJ�IºOJH�ERUJHUHQV�
WU¨QLQJ��'HW�HU�KHU�I\VLRWHUDSHXWHQ�NDQ�VDPPHQV¨WWH�ERUJHUHQV�
LQGLYLGXHOOH�ºYHOVHVSURJUDP��¨QGUH�VY¨UKHGVJUDGHU�RJ�
XGVNLIWH�ºYHOVHU�XQGHUYHMV�L�IRUOºEHW��'HW�HU�RJV§�KHU�I\VLRWHUD-
SHXWHQ�NDQ�IºOJH�RP�GHW�J§U�VRP�IRUYHQWHW�PHG�GHQ�IDVWVDWWH�
KMHPPHWU¨QLQJ��GH�XGIºUWH�ºYHOVHU�RJ�HOHPHQWHU�L�ºYHOVHUQH�
VDPW�IRUEHUHGH�ERUJHUQHV�IUHPPºGH�WLO�I¨OOHV�KROGWU¨QLQJ��

ICURA Manager til 
fysioterapeuterne

TeknologienIntroduktion

www.icura.dk

ICURA Manager
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Design af 
genoptræningsforløb

,�WUDGLWLRQHOOH�IRUOºE�HU�ERUJHUQH�VWDUWHW�PHG�DW�PºGH�S§�
FHQWUHW�WLO�HQ�XQGHUVºJHOVH�YHG�HQ�I\VLRWHUDSHXW��PHG�
KHQEOLN�S§�HQ�LQGLYLGXHO�YXUGHULQJ�YHG�RSVWDUW��,�«Q�DI�GH�
ˋUH�NRPPXQHU�KDU�IºUVWH�PºGH�PHG�ERUJHUHQ�Y¨UHW�HQ�
LQGLYLGXHO�XQGHUVºJHOVH�DI�FD����WLPHV�YDULJKHG��,�WUH�DI�GH�
ˋUH�NRPPXQHU�KDU�IºUVWH�PºGH�PHG�ERUJHUHQ�Y¨UHW�FD������
PLQXWWHU��KYRU�ERUJHUHQ�WU¨NNHV�WLO�VLGH�IUD�KROGWU¨QLQJHQ�
WLO�HQ�LQGLYLGXHO�XQGHUVºJHOVH��8QGHU�5&7�VWXGLHW�KDU�DOOH���
NRPPXQHU�JHQQHPIºUW�LQGLYLGXHO�XQGHUVºJHOVH�DI�HQ�WLPHV�
YDULJKHG�RJ�GHW�WUDGLWLRQHOOH�KROGWU¨QLQJVIRUOºE�HIWHU�HQ�
PRGHO�EHVNUHYHW�L�HQ�I¨OOHV�VWDQGDUGEHVNULYHOVH�IRU�IRUOºEHW�

'HW�WUDGLWLRQHOOH�IRUOºE��GHU�HU�WHVWHW��KDU�EHVW§HW�DI�IUHPPºGH�
WLO�KROGWU¨QLQJ���JDQJH�RP�XJHQ�L�HQ���XJHUV�SHULRGH�

9HG�KROGWU¨QLQJHQ�KDU�I\VLRWHUDSHXWHU�LQVWUXHUHW�L�ºYHOVHU�
RJ�NRUULJHUHW�XGIºUVOHQ�IRU�DW�VLNUH�NYDOLWHWHQ�L�XGIºUHOVHQ�DI�
GH�VSHFLˋNNH�WU¨QLQJVºYHOVHU��7U¨QLQJHQ�KDU�Y¨UHW�VDW�WLO���
WLPH��KYRU�WR�I\VLRWHUDSHXWHU�KDU�DIKROGW�WU¨QLQJ�IRU�HW�KROG�S§�
RS�WLO����ERUJHUH��'HU�KDU�Y¨UHW�LQVWUXHUHW�L�I¨OOHV�ºYHOVHU�RJ�
WU¨QHW�YHG�EUXJ�DI�PRWLRQVF\NOHU�RJ�VW\UNHWU¨QLQJVPDVNLQHU�

,�GHW�WUDGLWLRQHOOH�WLOEXG�KDU�ERUJHUHQ�I§HW�VWºWWH�L�
KMHPPH�WU¨QLQJ�YLD�HQ�XGOHYHUHW�SMHFH�PHG�SU¨VHQ-
WDWLRQ�DI�UHOHYDQWH�ºYHOVHU��OLJHVRP�I\VLRWHUDSHXWHUQH�
KDU�RSIRUGUHW�WLO�KMHPPHWU¨QLQJ�I[�L�IRUP�DI�GDJOLJH�
EHY¨JHOLJKHGVºYHOVHU�IRU�NQ¨RSHUHUHGH��.YDQWLWHWHQ�DI�
KMHPPHWU¨QLQJHQ�KDU�Y¨UHW�DIK¨QJLJ�DI�GHQ�HQNHOWH�
ERUJHUV�PRWLYDWLRQ��RJ�GHQ�KDU�LNNH�Y¨UHW�UHJLVWUHUHW��

Traditionelt 
genoptræningsforløb

,�GH�ˉUH�NRPPXQHU�KDU�ERUJHUH�PHG�Q\�KRIWH�HOOHU�Q\W�
knæ traditionelt fået tilbudt et forløb primært baseret 
S§�KROGWU¨QLQJ�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW��,�GHW�Q\H�
IRUOºE�HU�IRNXV�S§�HW�PHUH�ˊHNVLEHOW�RJ�LQGLYLGXHOW�
forløb med daglig træning støttet af teknologi og 
færre fremmøder til holdtræning.
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,�IRUOºEHW�WHVWHW�L�5&7�VWXGLHW�HU�GHU�EOHYHW�KROGW�IDVW�L�HW�
XJHQWOLJW�IUHPPºGH�WLO�KROGWU¨QLQJ�S§�FHQWUHW�IRU�DW�VLNUH�
IDJOLJ�RSIºOJQLQJ�RJ�GLDORJ�PHG�I\VLRWHUDSHXWHQ��LGHW�WHNQROR-
JLHQ�YDU�KHOW�Q\�RJ�NXQ�WHVWHW�L�HW�NRUW�SLORWIRUOºE��+ROGPºGHW�
KDU�RJV§�Y¨UHW�IDVWKROGW�IRU�DW�XQGHUVWºWWH�HW�WU¨QLQJVI¨OOHV�
VNDE�PHOOHP�SDWLHQWHUQH��V§�GH�NXQQH�XGYHNVOH�HUIDULQJHU�RP�
RSHUDWLRQ��VPHUWHRSOHYHOVHU��WU¨QLQJ�PHG�WHNQRORJL�PY��

,�5&7�VWXGLHW�HU�ERUJHUH��XGVNUHYHW�PHG�HQ�JHQRSWU¨QLQJV-
SODQ��*23��HIWHU�DW�KDYH�I§HW�Q\�KRIWH�HOOHU�Q\W�NQ¨��EOHYHW�
LQYLWHUHW�WLO�DW�GHOWDJH�L�VWXGLHW�RJ�LQGNDOGW�WLO��HQ�LQGLYLGXHO�
VWDUWVDPWDOH��$OOH��GHU�KDU�VDJW�MD�WLO�DW�GHOWDJH��HU�EOHYHW�
VWDUWWHVWHW�RJ�HIWHUIºOJHQGH�YXUGHUHW�L�IRUKROG�WLO�RP�GH�
RSI\OGWH�LQNOXVLRQV�NULWHULHU��QH��+HUHIWHU�KDU�ERUJHUQH�XG�IUD�
HQ�UDQGRPLVHULQJ�I§HW�WLOGHOW�HQWHQ�HW�LFXUD�IRUOºE�HOOHU�HW�
WUDGLWLRQHOW�IRUOºE�JHQQHPIºUW�HIWHU�EHVNULYHOVHQ�RYHQIRU��
+YLV�ERUJHUQH�KHUHIWHU�RSI\OGWH�LQNOXVLRQVNULWHULHUQH�IRU�
WU¨QLQJ�PHG�WHNQRORJLHQ��EOHY�GH�LQGNDOGW�WLO�HQ�Q\�VDPWDOH�
PHG�KHQEOLN�S§�RSVWDUW�RJ�LQWURGXNWLRQ�DI�WHNQRORJLHQ��
%RUJHUH�HNVNOXGHUHW�ˋN�WLOEXGW�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE��

,FXUD�IRUOºEHW�VWDUWHGH�KHUHIWHU�YHG�HW�Q\W�IUHPPºGH�S§�
FHQWUHW�PHG�HQ�JUXQGLJ�LQGLYLGXHO�LQVWUXNWLRQ�L�WHNQRORJLHQ��
KYRU�I\VLRWHUDSHXWHQ�VDPWLGLJ�WLOSDVVHGH�SURJUDPPHWV�
VY¨UKHGVJUDG�RJ�GDJOLJH�LQWHQVLWHW�WLO�GHQ�HQNHOWH�ERUJHU��

%RUJHUQHV�IRUOºE�YDU�DI���XJHUV�YDULJKHG�RJ�EHVWRG�IºUVW�RJ�
IUHPPHVW�DI�HW�GDJOLJW�WU¨QLQJVSURJUDP�YLVXDOLVHUHW�S§�VPDUW-
SKRQHQ�RJ�PHG�IHHGEDFN�L�NUDIW�DI�VHQVRUHUQHV�UHJLVWUHULQJHU��
6DPWLGLJ�EHVWRG�IRUOºEHW�DI�HW�XJHQWOLJW�IUHPPºGH�S§�FHQWHUHW�
WLO�KROGWU¨QLQJ�DI���WLPHV�YDULJKHG��3§�KROGHW�YDU�RS�WLO���
ERUJHUH��RJ�GHU�YDU�E§GH�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨�RJ�Q\�KRIWH��
)RUP§OHW�PHG�KROGWU¨QLQJHQ�YDU�IºUVW�RJ�IUHPPHVW�DW�MXVWHUH�RJ�
NRUULJHUH�S§�YDQVNHOLJH�ºYHOVHU�L�GHQ�XGIºUWH�KMHPPHWU¨QLQJ��
OLJHVRP�GHU�EOHY�YHMOHGHW�L�Q¨VWH�VNULGW�L�KMHPPHWU¨QLQJHQ��

RCT-studiets digitalt 
understøttede
genoptræningsforløb

Design af genoptræningsforløbIntroduktion
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Metodetilgang og 
dataindsamling

RCT-studie

(YDOXHULQJHQ�HU�RPIDWWHQGH�RJ�NRPELQHUHU�ˊHUH�
tilgange og metoder til dataindsamling. Det er anvendt 
et RCT-studie til at vurdere borgernes opnåede 
WU¨QLQJVHIIHNW�RJ�XGDUEHMGHW�EXVLQHVV�FDVH�RJ�DQJLYHW�
gevinstpotentialer for overgangen til nyt forløb. Der er 
brugt kvalitative metoder for at få indsigt i borgernes 
og medarbejdernes oplevelser af det nye forløb og 
for at få en bedre implementering fremadrettet. 

.RPPXQHUQH�KDU�YDOJW�DW�HYDOXHUH�WU¨QLQJVHIIHNWHQ�L�HW�
5&7�VWXGLH�L�VDPDUEHMGH�PHG�IRUVNQLQJVI\VLRWHUDSHXW�&DUVWHQ�
-XKO��*HQWRIWH�RJ�+HUOHY�+RVSLWDO�RJ�6\GGDQVN�8QLYHUVLWHW��
6WXGLHW�HU�LQGOHGQLQJVYLV�JRGNHQGW�DI�9LGHQVNDEVHWLVN�.RPLW«�
7LO�YXUGHULQJ�DI�GHQ�RSQ§HGH�WU¨QLQJVHIIHNW�KDU�DOOH�ERUJHUH�
XGIºUW�HQ�VWDUW��RJ�VOXWWHVW�PHG�EOLQGHGH�WHVWHUH��'HU�KDU�Y¨UHW�
DQYHQGW�IºOJHQGH�IXQNWLRQVWHVWV��10 - meter gang��2,45 m Up & Go 
samt Rejse og Sætte Sig��+HUXGRYHU�KDU�ERUJHUQH�PHG�Q\�KRIWH�
EHVYDUHW�GHW�VHOYUDSSRUWHUHGH�P§OHUHGVNDE�+LS�GLVDELOW\�DQG�
2VWHRDUWKULWLV�2XWFRPH�6FRUH��+226��RJ�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨�
KDU�EHVYDUHW�GHW�VHOYUDSSRUWHUHGH�P§OHUHGVNDE�.QHH�,QMXU\�DQG�
2VWHRDUWKULWLV�2XWFRPH�6FRUH��.226���
'HUXGRYHU�HU�GHU�P§OW�S§�OHGEHY¨JHOLJKHG�L�ˌHNVLRQ�RJ�
HNVWHQVLRQ�KRV�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨��(QGHOLJ�HU�GHU�JHQQHPIºUW�
HQ�WLOIUHGVKHGVXQGHUVºJHOVH�L�IRUP�DI�HW�DIVOXWWHQGH�VSºUJH-
VNHPD�WLO�GHOWDJHUQH�LQNOXVLY�PXOLJKHG�IRU�NRPPHQWDUHU�RJ�
LQSXW�WLO�IRUEHGULQJHU��

'HQQH�UDSSRUW�LQGHKROGHU�GH�IRUHOºELJH�UHVXOWDWHU�PHG�VDPPHQ-
OLJQLQJ�DI�WU¨QLQJVHIIHNWHQ��PHQV�GHU�IRUYHQWHV�SXEOLFHUHW�WR�
YLGHQVNDEHOLJH�DUWLNOHU�PHG�XGG\EQLQJ�DI�GHW�JHQQHPIºUWH�
VWXGLH�RJ�HQGHOLJ�DQDO\VH�DI�UHVXOWDWHUQH�
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7LO�YXUGHULQJ�DI�GHW�UHVVRXUFHEHVSDUHQGH�SRWHQWLDOH�YHG�
DW�J§�IUD�WUDGLWLRQHOOH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�WLO�LFXUD�
IRUOºE�HU�GHU�JHQQHPIºUW�EXVLQHVV�FDVH�EHUHJQLQJHU��'HU�
HU�EHUHJQHW�S§�DQYHQGWH�I\VLRWHUDSHXWUHVVRXUFHU�S§�GH�
WR�W\SHU�IRUOºE��NºUVHOVXGJLIWHU�YHG�GH�WR�W\SHU�IRUOºE��
SULV�S§�WHNQRORJL�RJ�HQGHOLJ�HVWLPHUHW�HW�VDPOHW�JHYLQVW-
SRWHQWLDOH�YHG�RYHUJDQJ�WLO�GHQ�Q\H�W\SH�IRUOºE��

'DWD�RP�DQYHQGW�I\VLRWHUDSHXWUHVVRXUFHU�HU�LQGVDPOHW�PHG�
DIV¨W�L�VWDQGDUGEHVNULYHOVHUQH�IRU�IRUOºEHQH�RJ�NYDOLˋFHUHW�
YHG�GLDORJ�PHG�KHQKROGVYLV�I\VLRWHUDSHXWHU�RJ�OHGHUH�L�GH�
UHVSHNWLYH�NRPPXQHU��'HU�HU�LNNH�JHQQHPIºUW�PLQXWLºV�WLGV��
UHJLVWUHULQJ�XQGHUYHMV�L�HYDOXHULQJVSHULRGHQ��'HU�KDU�Y¨UHW�
SULRULWHUHW�WLG�RJ�UHVVRXUFHU�WLO�DW�JHQQHPIºUH�5&7�VWXGLHW�
LQNOXVLY�GH�V¨UOLJH�VWDUW��RJ�VOXWWHVWV�DI�ERUJHUQH��KYLONHW�
KDU�JLYHW�DQGUH�SU¨PLVVHU�IRU�YXUGHULQJ�DI�UHVVRXUFH�
WU¨NNHW��HQG�GHU�NDQ�IRUYHQWHV�YHG�HQ�LGULIWV¨WWHOVH��
5HVVRXUFHIDVWV¨WWHOVHQ�IUHPDGUHWWHW�HU�GRJ�NYDOLˋFHUHW�YLD�
VDPWDOHU�PHG�GH�I\VLRWHUDSHXWHU��GHU�GHOWRJ�L�SURMHNWHW��

'DWD�RP�WUDQVSRUWXGJLIWHU�EDVHUHV�S§�RSO\VQLQJHU�RP�NRPPX-
QHU�QHV�RUJDQLVHULQJ�DI�NºUVHO�DI�ERUJHUH�WLO�RJ�IUD�JHQRSWU¨-
QLQJVFHQWUH�RJ�HW�XGUHJQHW�JHQQHPVQLW�IRU�SULVHQ�S§�HQ�WXU���
UHWXU�NºUVHO�DI�HQ�ERUJHU��'DWD�WLO�YXUGHULQJ�DI�DQGHO�ERUJHUH��
GHU�EHQ\WWHU�EHWDOW�NºUVHO�HU�LQGKHQWHW�XG�IUD�HQ�VWLNSUºYH�
EODQGW����ERUJHUH��'HW�VNDO�EHP¨UNHV��DW�GHQ�EHUHJQHGH�
EXVLQHVV�FDVH�RJ�YXUGHULQJ�DI�RSI\OGW�HIIHNWP§O�RP�UHVVRXUFH�
WU¨N�HU�JHQQHPIºUW�PHG�DIV¨W�L�GHW�IRUYHQWHGH�IUHPWLGLJH�
LFXUD�IRUOºE�RJ�GHUPHG�LNNH�PHG�GLUHNWH�DIV¨W�L�5&7�VWXGLHW�

Metodetilgang og dataindsamlingIntroduktion

%XVLQHVV�FDVH
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,�SODQO¨JQLQJ�DI�HYDOXHULQJ��PHWRGHYDOJ�RJ�GDWDLQG-
VDPOLQJ�KDU�GHW�VDPWLGLJ�Y¨UHW�NRPPXQHUQHV�ºQVNH�
DW�RSQ§�LQGVLJW�L�RJ�O¨ULQJ�RP��KYRUGDQ�I\VLRWHUD-
SHXWHU�RJ�ERUJHUH�RSOHYHU�GHQ�Q\H�W\SH�IRUOºE��
'HU�HU�OºEHQGH�L�23,�SURMHNWHW�LQGKHQWHW�HUIDULQJHU�YLD�
EUXJHUREVHUYDWLRQHU�RJ�YLD�IRNXVJUXSSHU�PHG�KHQKROGVYLV�
ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU��'HUXGRYHU�HU�GHU�L�IRUO¨Q-
JHOVH�DI�5&7�VWXGLHW�JHQQHPIºUW�IRNXVJUXSSHLQWHUYLHZ�
PHG�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�IUD�DOOH�ˋUH�NRPPXQHU�
)\VLRWHUDSHXWHUQH�KDU�OºEHQGH�UDSSRUWHUHW�IRUEHGULQJVSXQNWHU�
WLO�WHNQRORJLHQ�GLUHNWH�WLO�YLUNVRPKHGHQ��L�HW�GHOW�GRNXPHQW��
'HW�VNDO�EHP¨UNHV��DW�NUDYHQH�L�5&7�VWXGLHW�EHW\GHU��DW�
GHW�HU�PHJHW�EHJU¨QVHW��KYLONH�DI�GLVVH�IRUEHGULQJVIRUVODJ��
GHW�KDU�Y¨UHW�WLOODGW�DW�LQGDUEHMGH�L�GHQ�WHVWHGH�,&85$�
WUDLQHU�YHUVLRQ��)OHUH�DI�GLVVH�YLO�Y¨UH�WLOJ¨QJHOLJH�
L�Q\HUH�RJ�IUHPWLGLJH�YHUVLRQHU�DI�WHNQRORJLHQ�

Kvalitativ undersøgelse

Metodetilgang og dataindsamlingIntroduktion



Evalueringsanalyse
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,�DQDO\VHQ�DQO¨JJHV�ˉUH�HYDOXHULQJVSHUVSHNWLYHU�S§�
brugen af digital understøttede genoptræningsforløb 
til målgruppen. 

Evalueringsanalyse

Borgerperspektiv

Medarbejderperspektiv

Teknologiperspektiv

Økonomiperspektiv

En kvalitativ evaluering af målsætninger for 
fysioterapeuterne og vurdering af udviklingen 
i deres rolle og i holdmødet mellem borger og 
fysioterapeut.

En kvalitativ evaluering af målsætninger for 
borgerne, sammenlignende tilfredshedsunder-
søgelse, vurdering af træningseffekten og en 
vurdering af andel borgere egnet til den nye 
type forløb.

En evaluering af brugervenligheden, drifts-
sikkerheden og kompensationspotentialet i 
ICURA-Trainer teknologien. 

En evaluering af den potentielle reduktion i 
UHVVRXUFHU�DQYHQGW�S§�I\VLRWHUDSL�RJ�NºUVHO�DI�
borgere til og fra genoptræning og et samlet 
gevinstpotentiale.
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Borgerperspektiv

En bedre støtte af borgernes daglige genoptræning 
har været væsentlig for både design af teknologien og 
design af den nye type genoptræningsforløb. Allerede 
i et tidligere pilot-projekt førte dialog med borgere og 
tidlig test af simple teknologier hjemme hos borgere 
til, at målet blev at udvikle et mobilt interaktivt 
JHQRSWU¨QLQJVNRQFHSW��
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ȧ� Borgerne opnår bedre daglig hjemmetræning via støtte 
RJ�GLUHNWH�IHHGEDFN�IUD�HQ�LQWHUDNWLY�JHQRSWU¨QLQJV-
teknologi. 

ȧ� Borgerne får en øget motivation og ejerskab over egen 
træning. 

ȧ� %RUJHUQH�I§U�HQ�KºMHUH�JUDG�DI�ˊHNVLELOLWHW�RJ�PRELOLWHW�
i den daglige træning. 

ȧ� Der opnås en bedre sammenhæng i genoptræningen, 
hvad enten der trænes i egne omgivelser eller på gen-
RSWU¨QLQJVFHQWUHW� 

ȧ� Borgerne udtrykker en høj tilfredshed med kommuner-
nes tilbud om genoptræning. 

ȧ� Borgerne opnår samme eller bedre træningseffekt ved 
det nye digitalt understøttede genoptræningsforløb.

Målsætninger

Bedre støtte i hjemmetræningen
'HU�HU�HQ�NODU�RSOHYHOVH�DI��DW�GLJLWDOW�XQGHUVWºWWHGH�
JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�EDVHUHW�S§�GHQ�PRELOH�LQWHUDN-
WLYH�WU¨QLQJVWHNQRORJL�,&85$�WUDLQHU�WLOE\GHU�HQ�KHOW�
Q\�IRUP�IRU�VWºWWH�WLO�ERUJHUQH�L�GHUHV�JHQRSWU¨QLQJ��

'HU�KDU�L�IRNXVJUXSSHLQWHUYLHZV�RJ�L�NRPPHQWDUHU�WLO�
WLOIUHGVKHGVXQGHUVºJHOVHQ�Y¨UHW�HQ�VDPVWHPPHQGH�WLONHQGH�
JLYHOVH�DI��DW�WHNQRORJLHQ�WLOE\GHU�HQ�W\GHOLJ�VWºWWH�L��KYLONHQ�
WU¨QLQJ�GHQ�HQNHOWH�ERUJHU�VNDO�XGIºUH�S§�GDJOLJ�EDVLV��

%ODQGW�GH�ERUJHUH�GHU�WLGOLJHUH�KDU�JHQRSWU¨QHW�YLD�HW�
WUDGLWLRQHOW�IRUOºE��L�IRUELQGHOVH�PHG�HQ�WLGOLJHUH�RSHUDWLRQ�
L�KRIWH�HOOHU�NQ¨��JLYHV�GHU�XGWU\N�IRU�HQ�VWRU�WLOIUHGVKHG�
PHG��DW�WHNQRORJLHQ�JLYHU�HQ�ODQJW�EHGUH�VWºWWH�L�WU¨QLQJHQ��
'DJHQV�ºYHOVHVSURJUDP�HU�W\GHOLJW��ERUJHUQH�I§U�IHHGEDFN��
PHQV�GH�WU¨QHU�RJ�NDQ�VH�L�VWDWLVWLN�SURJUDPPHW��KYRUGDQ�
GHW�HU�J§HW��%RUJHUQH�RSOHYHU�RJV§��DW�GH�L�KºMHUH�JUDG�I§U�
JHQQHPIºUW�KMHPPHWU¨QLQJ�L�LFXUD���IRUOºE�HQG�YHG�WUDGLWL-
RQHO�KROGWU¨QLQJ��IRUGL�WHNQRORJLHQ�YLUNHU�PRWLYHUHQGH�

Borgerperspektiv



24

Træning i hjemmet

Evalueringsanalyse

7U¨QLQJ�PHG�WHNQRORJLHQ�IUHPPHU�RSIDWWHOVHQ�DI��DW�JHQRS-
WU¨QLQJ�HU�HQ�OºEHQGH�SURFHV��GHU�IRUHJ§U�L�GDJOLJGDJHQ�
IUHPIRU�DOHQH�YHG�IUHPPºGH�L�HW�JHQRSWU¨QLQJVFHQWHU��

ʽ3§�WUDGLWLRQHOOH�IRUOºE�IRUHJ§U�JHQRSWU¨-
QLQJHQ�GHU��S§�KROGWU¨QLQJHQ�S§�FHQWUHW���
0HG�,&85$�IRUHJ§U�GHW�GHUKMHPPH�ʾ

'HW�XQGHUE\JJHV�L�WLOIUHGVKHGVXQGHUVºJHOVHQ��GHU�YLVHU��DW������
ˌHUH�DI�GHOWDJHUH�L�LFXUD�IRUOºE�VYDUHU�KHOW�HQLJ�L��DW�GH�ˋN�WU¨QHW�
VRP�HQ�IDVW�GHO�DI�GDJOLJGDJHQ��%RUJHUH��GHU�KDU�WU¨QHW�L�LFXUD�
IRUOºE��HU�PLQGUH�HQLJH�L�XGVDJQHW��ʽ'HW�YDU�VY¨UW�DW�ˋQGH�WLG�
WLO�WU¨QLQJ�ȥ�'HW�W\GHU�S§��DW�GHQ�VWUXNWXU�RJ�VWºWWH�ERUJHUQH�I§U�
IUD�WHNQRORJLHQ�JºU�GHW�QHPPHUH�DW�ˋQGH�WLG�WLO�KMHPPHWU¨QLQJ��
3§�WUDGLWLRQHOOH�KROG�HU�VWºWWHQ�WLO�KMHPPHWU¨QLQJ�HQ�SMHFH�PHG�
ºYHOVHU�RJ�I\VLRWHUDSHXWHUQHV�RSIRUGULQJHU�IUD�KROGPºGHW��

Borgerperspektiv
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Motivation og ejerskab
'HU�YDU�IUD�SURMHNWVWDUW�DIG¨NNHW�HW�VWRUW�ºQVNH�IUD�E§GH�ERUJHUH�
RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�RP��DW�HQ�Q\�WU¨QLQJVWHNQRORJL�VNXOOH�NXQQH�
IUHPPH�PRWLYDWLRQHQ�WLO�GDJOLJ�JHQRSWU¨QLQJ�RJ�XQGHUVWºWWH��
DW�GHU�RSQ§V�KºMHUH�FRPSOLDQFH��'HW�HU�HQ�XGIRUGULQJ�L�WUDGL-
WLRQHOOH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�DW�PRWLYHUH�ERUJHUQH�WLO�GDJOLJ�
WU¨QLQJ��OLJHVRP�GHW�RSOHYHV�VRP�HQ�XGIRUGULQJ�DW�I§�ERUJHUH�WLO�
L�KºMHUH�JUDG�DW�WDJH�DQVYDU�RJ�HMHUVNDE�IRU�HJHQ�JHQRSWU¨QLQJ�
%§GH�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�WLONHQGHJLYHU��DW�,&85$�
WUDLQHU�WHNQRORJLHQ�PHJHW�W\GHOLJW�IUHPPHU�PRWLYDWLRQ��
HMHUVNDE�RJ�DQVYDU�IRU�HJHQ�JHQRSWU¨QLQJ�KRV�ERUJHUQH�
 

ʽ,&85$�PHGYLUNHU�WLO��DW�PDQ�WU¨QHU�LQWHQVW�KYHU�
GDJ�RJ�IRUVºJHU�DW�JºUH�GHW�EHGUH�HQG�L�J§U�ʾ

)OHUH�ERUJHUH�IUHPK¨YHU��DW�GHW�HU�PRWLYHUHQGH�DW�EOLYH�
EHOºQQHW��OLJHVRP�GHW�HU�PRWLYHUHQGH�DW�YLGH��DW�I\VLRWHUD�
SHXWHQ�NDQ�IºOJH�JHQRSWU¨QLQJHQ�S§�DIVWDQG��%RUJHUQH�
IºOHU�VLJ�PHUH�IRUSOLJWLJHGH�WLO�DW�I§�XGIºUW�WU¨QLQJHQ�

Ȥ'HW�JDY�HQ�YLV�IºOHOVH�DI��DW�PDQ�EOHY�QºGW�WLO�
DW�ODYH�ºYHOVHUQH���GHU�YDU�LNNH�PXOLJKHG�IRU�
DW�VQ\GH��GHW�HU�JRGW�PRG�PLQ�GRYHQVNDE�ʾ

,�HW�WUDGLWLRQHOW�KROGEDVHUHW�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�RSOHYHV�
DQVYDU�IRU�WU¨QLQJ�IDVWKROGW�KRV�I\VLRWHUDSHXWHQ��GHU�
KDU�UROOHQ�VRP�LJDQJV¨WWHU�RJ�LQVWUXNWºU�L�ºYHOVHUQH��
0HG�LFXUD�IRUOºE�KDU�I\VLRWHUDSHXWHUQH�HQ�RSOHYHOVH�
DI�HW�VNLIWH�L�DQVYDU�RJ�HMHUVNDE�KRV�ERUJHUQH��

ʽ'H��ERUJHUQH��WDJHU�PHUH�DQVYDU�IRU�GHUHV�
WU¨QLQJ��'H�O¨JJHU�GHW�LNNH�RYHU�WLO�RV�ʾ

'HQ�KºMH�PRWLYDWLRQ�IRU�WU¨QLQJ�KRV�ERUJHUQH�KDU�L�QRJOH�
WLOI¨OGH�EHW\GHW��DW�I\VLRWHUDSHXWHUQH�KDU�KDIW�EHKRY�IRU�
DW�Y¨UH�RSP¨UNVRPPH�S§�GH�PHJHW�LYULJH�ERUJHUH��GHU�
VNDO�YHMOHGHV�L�LNNH�QºGYHQGLJYLV�DW�WU¨QH�WLO�PDNVLPXP�
HOOHU�KHOH�SURJUDPPHW��KYLV�GH�RSOHYHU�VPHUWHU��

Borgerperspektiv



26Evalueringsanalyse

Fleksibilitet og mobilitet i genoptræningen
0DQJH�ERUJHUH�XGWU\NNHU�EHJHMVWULQJ�IRU�GHQ�ºJHGH�ˌHNVLEL-
OLWHW�WU¨QLQJ�PHG�VWºWWH�IUD�WHNQRORJLHQ�JLYHU��'HW�JDY�IULKHG�
RJ�JMRUGH�GHW�PXOLJW�DW�WU¨QH�S§�GHW�WLGVSXQNW�RJ�VWHG��PDQ�
ºQVNHGH�RJ�VRP�SDVVHGH�L�KYHUGDJHQ��)OHUH�XGWU\NNHU�JO¨GH�YHG�
at kunne træne hjemme i vante omgivelser og nogle er glade 
IRU�DW�NXQQH�WU¨QH�IRU�VLJ�VHOY��%RUJHUH�XGWU\NWH�EODQGW�DQGHW��

ȥ'HW�IXQJHUHU�JRGW��DW�PDQ�VHOY�NDQ�VLJH��KYDG�WLG�
PDQ�YLO�WU¨QH��V§�GHW�SDVVHU�LQG�L�KYHUGDJHQȥ��

1RJOH�ERUJHUH�KDU�XGWU\NW�VWRU�WLOIUHGVKHG�PHG�PXOLJKHG�
IRU�DW�IDVWKROGH�WU¨QLQJHQ��VHOYRP�GH�YDU�VWDUWHW�S§�DUEHMGH�
LJHQ��$QGUH�KDU�V¨UOLJ�IUHPK¨YHW�IRUGHOHQ�YHG�DW�NXQQH�
PHGEULQJH�WU¨QLQJVV\VWHPHW�L�NRORQLKDYHQ��L�VRPPHUKXVHW�
RJ�OLJQHQGH��+RYHGLQGWU\NNHW�HU�GRJ��DW�ERUJHUQH�L�PLQGUH�
RPIDQJ�KDU�DQYHQGW�PXOLJKHGHQ�IRU�DW�WU¨QH�XGHQGºUV��'HW�
NDQ�E§GH�VN\OGHV��DW�ERUJHUQH�L�GH�IºUVWH�XJHU�DI�JHQRSWU¨-
QLQJVIRUOºEHQH�HU�PLQGUH�PRELOH�SJD��VPHUWHU�RJ�GHUIRU�LNNH�
NDQ�XGQ\WWH�GHQQH�PXOLJKHG��'HW�NDQ�HYW��RJV§�WLOVNULYHV��
DW�JDQJSURJUDPPHW�L�GHQ�WHVWHGH�,&85$�WUDLQHU�XGJDYH�
HQGQX�LNNH�KDYGH�KDIW�GHQ�VWºUVWH�EHY§JHQKHG��KYHUNHQ�L�
WHNQRORJL�GHVLJQHW�HOOHU�L�I\VLRWHUDSHXWHUQHV�LQWURGXNWLRQ�

Sammenhæng og overførbarhed i genoptræningen
'HW�HU�RSOHYHOVHQ�KRV�E§GH�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU��DW�
WHNQRORJLHQ�XQGHUVWºWWHU�HQ�EHGUH�VDPPHQK¨QJ�RJ�RYHUIºU-
EDUKHG�LPHOOHP�GHQ�JHQRSWU¨QLQJ��GHU�ˋQGHU�VWHG�S§�JHQRS-
WU¨QLQJVFHQWUHW�RJ�L�GH�KMHPOLJH�RPJLYHOVHU��'HW�WLOVNULYHV�
E§GH�GHW�W\GHOLJH�GDJOLJH�ºYHOVHVSURJUDP��RJ�DW�GHQ�XGIºUWH�
WU¨QLQJ�VDPWLGLJ�HU�V\QOLJ�E§GH�IRU�ERUJHUHQ�GLUHNWH�S§�
WHOHIRQHQ�RJ�IRU�I\VLRWHUDSHXWHQ�S§�,&85$�0DQDJHU��'HW�HU�
RSOHYHOVHQ��DW�GHW�JLYHU�JRGH�IRUXGV¨WQLQJHU�IRU�HQ�EHGUH�
GLDORJ�PHOOHP�I\VLRWHUDSHXW�RJ�ERUJHU�RP�GH�ºYHOVHU��GHW�
KDU�Y¨UHW�YDQVNHOLJW�DW�XGIºUH�L�KMHPPHWU¨QLQJHQ��

Træning i egne omgivelser

Borgerperspektiv
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,�DOW�����ERUJHUH�KDU�EHVYDUHW�HW�VSºUJHVNHPD�HIWHU�DIVOXWQLQJ�
DI�GHUHV�IRUOºE��'HW�HU�HQ�VYDUSURFHQW�S§����SURFHQW�

Høj patienttilfredshed
'HU�HU�HQ�PHJHW�KºM�WLOIUHGVKHG�PHG�GH���NRPPXQHUV�
WLOEXG�RP�JHQRSWU¨QLQJ�E§GH�IRU�ERUJHUH�PHG�Q\�
KRIWH�RJ�PHG�Q\W�NQ¨��'HW�J¨OGHU�E§GH�WLOEXGGHW�RP�
HW�WUDGLWLR�QHOW�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�RJ�WLOEXGGHW�RP�
GLJLWDOW�XQGHUVWºWWHW�JHQRSWU¨QLQJ�YLD�LFXUD�IRUOºE��
+RV�ERUJHUH��GHU�KDU�JHQRSWU¨QHW�L�HW�LFXUD�IRUOºE��HU�
�����HQWHQ�PHJHW�HQLJH�HOOHU�HQLJH�L�XGVDJQHW�RP��DW�GH�HU�
JRGW�WLOIUHGVH�PHG�GHW�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��GH�KDU�I§HW�
WLOEXGW��%ODQGW�ERUJHUH��GHU�KDU�JHQRSWU¨QHW�L�HW�WUDGLWLR-
QHOW�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�VYDUHU�������DW�GH�HU�PHJHW�HQLJH�
HOOHU�HQLJH�L�XGVDJQHW��,�VSºUJHVNHPDXQGHUVºJHOVHQ�HU�GHU�
V§OHGHV�LQJHQ�Q¨YQHY¨UGLJH�IRUVNHOOH�L�WLOIUHGVKHGHQ�

Tilfredsheds-
undersøgelse, 
traditionelt og 
nyt forløb

,FXUD�IRUOºE

DIAGRAM TILFREDSHEDSUNDERSØGELSE
"Jeg er godt tilfreds med det 

JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�MHJ�KDU�I§HW��

Traditionelt forløb

Knæ

Knæ

Helt uenig
Uenig
Enig
Helt enig

58 antal deltagere

55 antal deltagere

68 antal deltagere

72 antal deltagere

Hofte

Hofte

Borgerperspektiv
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Tilfredshed med antal fremmøder
7LOIUHGVKHGVXQGHUVºJHOVHQ�DIG¨NNHU�EODQGW�DQGHW�RJV§��
KYRUYLGW�ERUJHUQH�RSOHYHGH�GHW�VRP�HW�SDVVHQGH�DQWDO�JDQJH��
GH�PºGWHV�PHG�I\VLRWHUDSHXWHQ�XQGHUYHMV�L�IRUOºEHW��

'HW�HU�EHP¨UNHOVHVY¨UGLJW��DW�HQ�KºMHUH�DQGHO�DI�ERUJHUH�L�
LFXUD�IRUOºE�IDQGW�DQWDOOHW�DI�PºGHU�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQ-
WUHW�SDVVHQGH�HQG�DQGHOHQ�DI�ERUJHUH�S§�WUDGLWLRQHOOH�IRUOºE��
6§�VHOYRP�ERUJHUQH�L�GHQ�Q\H�W\SH�IRUOºE�ˋN���IUHPPºGHU�S§�
FHQWUHW�IUHP�IRU����IUHPPºGHU��V§�IDQGW�GH�DQWDOOHW�DI�PºGHU�
PHUH�SDVVHQGH��'HW�EHVW\UNHU�RSOHYHOVHQ�DI��DW�ERUJHUQH�
EOLYHU�JRGW�VWºWWHW�DI�WHNQRORJLHQ�WLO�DW�WU¨QH�VHOYVW¨QGLJW��
'HW�KºUHU�PHG�WLO�YXUGHULQJHQ��DW�E§GH�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUD-
SHXWHU�ˋQGHU�GHW�YLJWLJW��DW�LFXUD�IRUOºEHW�EHVW§U�DI�HQ�NRPELQD-
WLRQ�DI�VHOYWU¨QLQJ�RJ�KROGWU¨QLQJ�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW��
'HW�HU�YLJWLJW�DW�NXQQH�I§�GLDORJ�PHG�HQ�IDJSHUVRQ��WLOVWU¨NNHOLJ�
YHMOHGQLQJ�L�WHNQRORJLHQ�RJ�IRU�DW�I§�NRUULJHUHW�XGIºUHOVHQ�DI�
GH�ºYHOVHU��GHU�KDU�I§HW�G§UOLJ�VFRUH�L�KMHPPHWU¨QLQJHQ��

7U¨QLQJ�S§�FHQWUHW

Borgerperspektiv
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.RPPXQHUQH�KDU�YLD�HW�5&7�VWXGLH�XQGHUVºJW��RP�ERUJHUQH�
RSQ§U�VDPPH�WU¨QLQJVHIIHNW�YHG�JHQRSWU¨QLQJ�L�LFXUD�IRUOºE�
VRP�YHG�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE��'H�HQGHOLJH�UHVXOWDWHU�SXEOLFHUHV�
L�YLGHQVNDEHOLJH�DUWLNOHU�IRU�KHQKROGVYLV�KRIWH�RJ�NQ¨��+HU�
IUHPK¨YHV�GH�IRUHOºELJH�UHVXOWDWHU�DI�GDWDLQGVDPOLQJHQ��

,�5&7�VWXGLHW�KDU�NRPPXQHUQH�Y¨UHW�L�GLDORJ�PHG�DOOH�
ERUJHUH�XGVNUHYHW�PHG�HQ�JHQRSWU¨QLQJVSODQ�HIWHU�DW�KDYH�
I§HW�Q\�KRIWH�HOOHU�Q\W�NQ¨��$OOH�HU�EOHYHW�LQYLWHUHW�WLO�DW�
GHOWDJH�L�IRUVNQLQJVVWXGLHW��%RUJHUQH�HU�EOHYHW�VWDUWWHVWHW�
RJ�HIWHUIºOJHQGH�YXUGHUHW�IRU��RP�GH�RSI\OGWH�LQNOXVLRQV-
NULWHULHUQH��+HUHIWHU�HU�ERUJHUQH�UDQGRPLVHUHW�RJ�KDU�I§HW�
WLOGHOW�HQWHQ�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE�HOOHU�HW�LFXUD�IRUOºE���

,�DOW�KDU�����ERUJHUH�VDJW�MD�WLO�DW�GHOWDJH�L�IRUVNQLQJVSURMHNWHW��
'HW�HU������DI�P§OJUXSSHQ��'H�HU�IRUGHOW�PHG�����ERUJHUH�
PHG�Q\�KRIWH�RJ�����ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨��+HUDI�KDU�L�DOW�����
ERUJHUH�I§HW�WLOEXGW�HW�IRUOºE�XQGHUVWºWWHW�PHG�WHNQRORJL��
PHQV�����ERUJHUH�KDU�JHQRSWU¨QHW�YLD�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE���
%RUJHUQH�KDU�HIWHU�GHUHV���XJHUV�IRUOºE�PHGYLUNHW�WLO�HQ�
EOLQGHW�VOXWWHVW�RJ�EHVYDUHW�VSºUJHVNHPDHU��$OOH�PHGYLUNHQGH�
EOLYHU�LQGNDOGW�WLO���RJ����P§QHGHUV�RSIºOJQLQJVWHVW�

Opnået træningseffekt
,�HQ�YXUGHULQJ�DI�RP�ERUJHUQH�KDU�RSQ§HW�VDPPH�WU¨QLQJV-
HIIHNW�YHG�GH�WR�W\SHU�IRUOºE��HU�GHU�IRUHWDJHW�HQ�XGUHJQLQJ�
RJ�VDPPHQOLJQLQJ�DI�GHQ�SURFHQWYLVH�¨QGULQJ�L�ERUJHUQHV�
RSQ§GH�L�WU¨QLQJVHIIHNW���QGULQJHUQH�HU�XGUHJQHW�IRU�
KYHU�DI�GH�DQYHQGWH�IXQNWLRQVWHVW��10-meter gang��2,45 
Up & Go og Rejse-Sætte-Sig samt ledbevægelighed i 
ˌHNVLRQ�RJ�HNVWHQVLRQ�KRV�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨�
'HUXGRYHU�HU�ERUJHUQHV�WU¨QLQJVHIIHNW�HYDOXHUHW�XG�IUD�GH�
VHOYUDSSRUWHUHGH�YXUGHULQJVVNHPDHU�+226�RJ�.226��
5HVXOWDWHUQH�LOOXVWUHUHV�L�GLDJUDPPHW�S§�Q¨VWH�VLGH��+HU�
IUHPJ§U�GHW��DW�IRUVNHOOHQ�L�WU¨QLQJVHIIHNW�L�E§GH�GH�I\VLVNH�WHVW�
RJ�L�GH�VHOY�UDSSRUWHUHGH�+226�VFRUHU�HU�XQGHU������PHOOHP�
GH�WR�W\SHU�IRUOºE��RJ�DW�GHU�L�IRUVNQLQJVSURMHNWHW�DFFHSWHUHV�HW�
LQWHUYDO�S§�������,QWHUYDOOHW�HU�EDVHUHW�S§�IRUVNQLQJV�SURMHNWHWV�
YXUGHULQJ�DI�GHW�IRUQºGQH�DQWDO�GHOWDJHUH��VDPSOH�VL]H��

Træningseffekt i 
traditionelt og  
nyt forløb

Borgerperspektiv
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ICURA TRÆNING BEDSTHOLDTRÆNING BEDST

Smerte

Symptomer og stivhed

Fysisk funktion 

Funktion - sport, fritid

Livskvalitet

2,45 Up & Go

10 m walk

30 sek rejse og sætte sig

Gennemsnit

95 % sikkerhedsinterval

Mål for samme træningseffekt

Interval for samme opnåede træningseffekt

DIAGRAM SAMMENLIGNING AF 
TRÆNINGSEFFEKT HOS BORGERE 
MED NY HOFTE

Evalueringsanalyse

'LDJUDPPHW�YLVHU��DW�ERUJHUH�PHG�Q\�KRIWH�RSQ§U�VDPPH�
WU¨QLQJVHIIHNW��KYDG�HQWHQ�GH�JHQRSWU¨QHU�YLD�HW�LFXUD�
IRUOºE�HOOHU�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE��)RUVNHOOHQH�PHOOHP�
IRUOºEHQH�HU�PHJHW�VP§�RJ�LNNH�VWDWLVWLVN�VLJQLˋNDQWH��
'H�VDPPH�UHVXOWDWHU�VHV�YHG�SDWLHQWHU�PHG�Q\W�NQ¨�

6DPPHQIDWWHQGH�NDQ�GHW�VLJHV��DW�ERUJHUQH�RSQ§U�VDPPH�
WU¨QLQJVHIIHNW�YHG�KHQKROGVYLV�LFXUD�IRUOºE�RJ�WUDGLWLR�
QHOOH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��'HW�J¨OGHU�E§GH�ERUJHUH��
GHU�JHQRSWU¨QHU�PHG�Q\�KRIWH�RJ�PHG�Q\W�NQ¨��

Borgerperspektiv
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,�YXUGHULQJ�DI�KYRU�PDQJH�ERUJHUH�L�P§OJUXSSHQ�GHU�NDQ�
IRUYHQWHV�DW�JHQQHPIºUH�GHUHV�JHQRSWU¨QLQJ�YLD�HW�LFXUD�
IRUOºE��HU�GHU�WDJHW�DIV¨W�L�GDWD�LQGVDPOHW�L�5&7�VWXGLHW�

$QGHO�ERUJHUH�WLO�JHQRSWU¨QLQJ�L�LFXUD�IRUOºE
3§�EDJJUXQG�DI�HUIDULQJHUQH�PHG�LQNOXVLRQ�DI�ERUJHUH�L�
SURMHNWSHULRGHQ�HU�GHW�YXUGHULQJHQ��DW�PHOOHP�����������
DI�ERUJHUQH�PHG�Q\�KRIWH�RJ�PHOOHP�����������DI�ERUJHUQH�
PHG�Q\W�NQ¨�YLO�NXQQH�JHQRSWU¨QH�YLD�LFXUD�IRUOºE��
'HU�VNHOQHV�PHOOHP�GH�WR�GLDJQRVHJUXSSHU��IRUGL�GHU�HU�
IRUVNHOOH�L�VPHUWH��RJ�EHY¨JHOVHVSUREOHPDWLNNHU��'HW�HU�
VDPWLGLJ�IRUYHQWQLQJHQ��DW�DQGHOHQ�NDQ�ºJHV�S§�VLJW��

9XUGHULQJHQ�HU�EDVHUHW�S§�HQ�RSJºUHOVH�DI��KYRU�PDQJH�
ERUJHUH��GHU�LQGOHGQLQJVYLV�EOHY�HNVNOXGHUHW�L�5&7�VWXGLHW�
DI�KHOEUHGVP¨VVLJH�§UVDJHU�HOOHU�KDU�WDNNHW�QHM��IRUGL�GH�
VSHFLˋNW�LNNH�ºQVNHGH�DW�WU¨QH�PHG�Q\�WHNQRORJL��

'HW�VNDO�EHP¨UNHV��DW�GHU�YDU�ODJW�HQ�YLV�IRUVLJWLJKHG�LQG�
L�LQNOXVLRQV�NULWHULHUQH�DQYHQGW�L�5&7�VWXGLHW�EO�D���IRUGL�
WHNQRORJLHQ�YDU�V§�Q\��'HW�HU�VDPWLGLJ�IRUYHQWQLQJHQ��DW�
ERUJHUH�L�KºMHUH�JUDG�E§GH�NDQ�RJ�YLO�JHQRSWU¨QH�PHG�GHQ�
Q\H�W\SH�IRUOºE��Q§U�GH�SRVLWLYH�HUIDULQJHU�XGEUHGHV��,�WDNW�
PHG�DW�ˌHUH�RJ�ˌHUH�ERUJHUH�RSE\JJHU�HUIDULQJHU�PHG�EUXJ�
DI�VPDUWSKRQHV�RJ�WU¨QLQJV�DSSV�HU�GHW�VDPWLGLJ�IRUYHQW-
QLQJHQ��DW�HQ�ºJHW�DQGHO�DI�ERUJHUQH�YLO�ˋQGH�GHW�QDWXUOLJW�
RJV§�DW�EHQ\WWH�Q\�WHNQRORJL�WLO�VWºWWH�L�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�

Borgere til digitalt 
understøttede 
genoptræningsforløb

Borgerperspektiv

7UDSSHWU¨QLQJ�L�GDJOLJH�RPJLYHOVHU
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Opsamling borgerperspektivet :

ȧ� Både borgere og fysioterapeuter udtrykker, at 
borgerne med ICURA trainer opnår en bedre støtte 
i den løbende hjemmetræning og tilbydes et mere 
ˊHNVLEHOW�RJ�LQGLYLGXHOW�IRUOºE��KYRU�ERUJHUQH�
bedre kan træne, når og hvor de vil.  

ȧ� Den nye teknologi fremmer borgernes motivation, 
ansvar og ejerskab for egen træning.  

ȧ� Tilfredsheden med genoptræningsforløbene hos 
borgerne er meget høj både hos borgere, der har 
WU¨QHW�YLD�LFXUD�IRUOºE�RJ�YLD�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE�
og der er ikke statistisk forskel i tilfredsheden 
mellem de to grupper.  

ȧ� Borgerne opnår samme træningseffekt ved 
KHQKROGVYLV�LFXUD�IRUOºE��RJ�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE� 

ȧ� $QGHOHQ�DI�ERUJHUH��GHU�NDQ�JHQRSWU¨QH�L�LFXUD��
forløb vurderes at være mellem 50 - 70 % og 
forventeligt stigende fremadrettet.

Evalueringsanalyse Borgerperspektiv
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Medarbejderperspektiv

Fysioterapeuterne har fra starten af udviklings-
projektet tillagt det stor betydning, at en ny digital 
genoptræningsteknologi skulle være fagligt funderet 
PHG�GLDJQRVHVSHFLˉNNH�ºYHOVHU�RJ�HQ�IHHGEDFN�S§�
kvaliteten i den udførte træning. Samtidig var det 
ønsket med teknologien at opnå bedre muligheder for 
at følge borgernes udførte hjemmetræning og dermed 
opnå bedre muligheder for at vejlede borgeren i næste 
skridt i genoptræningen.
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ȧ� Fysioterapeuterne oplever, at de tilbyder en mobil 
LQWHUDNWLY�WU¨QLQJVWHNQRORJL�PHG�GLDJQRVHVSHFLˉNNH�
ºYHOVHU�RJ�NYDOLWDWLY�IHHGEDFN�S§�XGIºUHOVHQ�DI� 
øvelserne. 

ȧ� Fysioterapeuterne oplever, at de kan følge borgernes 
hjemmetræning og opnår en bedre basis for dialog om 
udførte hjemmetræning og de næste skridt i genoptræ-
ningen. 

ȧ� Der opbygges erfaringer i rollen med mere vejledning 
RJ�FRDFKLQJ�DI�ERUJHUHQ��IUHP�IRU�LQVWUXNWLRQ��XG�IUD�
ønsket om at borgerne tager mere ejerskab for egen 
træning.

6WºWWH�IUD�HQ�NYDOLˉFHUHW�WHNQRORJL��GHU�HU�QHP�DW�EHWMHQH
)\VLRWHUDSHXWHU�IUD�GH���NRPPXQHU�KDU�L�I¨OOHVVNDE�
XGYDOJW�RJ�VDPPHQVDW�ºYHOVHVSURJUDPPHU�RJ�KYRUQ§U�RJ�
KYRUGDQ��GHU�VNDO�JLYHV�IHHGEDFN�S§�NYDOLWHWHQ�L�XGIºUHOVHQ�
DI�ºYHOVHUQH��V§�WHNQRORJLHQ�EHGVW�PXOLJW�OHYHU�RS�WLO�GHQ�
IDJOLJH�WLOJDQJ��GHU�DQYHQGHV�L�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºEHQH��
)\VLRWHUDSHXWHUQH�XGWU\NNHU�VWRU�WLOIUHGVKHG�PHG�GHQ�
S¨GDJRJLVNH�VW\UNH�L�GHW�LQWHUDNWLYH�WU¨QLQJVUHGVNDE��

ʽ�'HW��,&85$��HU�HW�VXQGKHGVS¨GDJRJLVN�
UHGVNDE�>��@�'H��ERUJHUQH��KDU�Y¨UHW�WLOIUHGVH�
PHG��DW�GHW�YDU�SURIHVVLRQHOW��9L�KDU�IXOJW�
RS�S§�GHW�RJ�NXQQHW�UHGLJHUH�GHW��ʾ

'HU�HU�L�JUXSSHQ�DI�I\VLRWHUDSHXWHU�IRUVNHO�S§�IRUYHQW-
QLQJHUQH�WLO�RJ�RSOHYHOVHQ�DI��KYRU�SU¨FLV�GHQ�GLUHNWH�
IHHGEDFN��VRP�,&85$�WLOE\GHU�WLO�ERUJHUQH��HU��$OOH�KDU�KDIW�
RSOHYHOVHQ�DI�ERUJHUIRUOºE�PHG�YHOIXQJHUHQGH�IHHGEDFN��
PHQ�DOOH�KDU�RJV§�KDIW�RSOHYHOVHU��KYRU�WHNQLVNH�SUREOHPHU�
KDU�IRUVW\UUHW�IHHGEDFNHQ�L�NRQNUHWH�WU¨QLQJVVLWXDWLRQHU��
)\VLRWHUDSHXWHUQH�XGWU\NNHU�RYHUUDVNHOVH�RYHU��KYRU�RYHU��
E¨UHQGH�ERUJHUQH�KDU�Y¨UHW�L�WLOI¨OGH�DI�WHNQLVNH�SUREOHPHU�

Målsætninger

Medarbejderperspektiv
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Bedre mulighed for at vejlede borgeren i hjemmetræningen
6DPOHW�VHW�HU�GHU�L�IRNXVJUXSSHUQH�PHG�I\VLRWHUDSHXWHU�
XGWU\NW�VWRU�WLOVOXWQLQJ�WLO��DW�JHQRSWU¨QLQJ�IRU�KRIWH�RJ�
NQ¨RSHUHUHGH�EDVHUHW�S§�,&85$�WUDLQHU�HU�IUHPWLGHQ��
)\VLRWHUDSHXWHUQH�XGWU\NNHU�VWRU�WLOIUHGVKHG�PHG�WHNQROR-
JLHQ��VRP�HU�HQ�W\GHOLJ�RJ�S¨GDJRJLVN�VWºWWH�DI�ERUJHUQHV�
KMHPPHWU¨QLQJ��'HW�HU�RSOHYHOVHQ��DW�WHNQRORJLHQ�VNDEHU�
PHJHW�EHGUH�IRUXGV¨WQLQJHU�IRU��DW�ERUJHUQH�I§U�XGIºUW�
KMHPPHWU¨QLQJHQ�RJ�GHQ�UHWWH�KMHPPHWU¨QLQJ�

ʽ�9L�VLJHU�WLW��DW�GH��ERUJHUQH��VNDO�ODYH�
GHW�RJ�GHW�GHUKMHPPH��PHQ�GH�JOHPPHU�
GHW��Q§U�GH�J§U�XG�DI�GºUHQ��'H�I§U��PHG�
WHNQRORJLHQ��ODYHW�GH�WLQJ�GH�VNDO��ʾ

%RUJHUQHV�HQJDJHPHQW��EHJHMVWULQJ�RJ�ºJHW�DQVYDU�IRU�HJHQ�
JHQRSWU¨QLQJ�RSOHYHV�L�VLJ�VHOY�PHJHW�WLOIUHGVVWLOOHQGH��

ʽ�-HJ�KDU�QRJOH�PHG�NXIIHUW��,&85$��VRP�VDJGH��
Q§U�GH�VOXWWHGH��DW�GH�YDU�WU\JJH�YHG�DW�DUEHMGH�
YLGHUH�PHG�GHUHV�ºYHOVHU��'HW�HU�HQ�N¨PSH�
PRWLYHUHQGH�IDNWRU�VRP�I\VLRWHUDSHXW��ʾ

)\VLRWHUDSHXWHUQH�RSOHYHU�GRJ�RJV§��DW�GHU�IRUWVDW�HU�EHKRY�
IRU�GLDORJ�RJ�VSDUULQJ�PHG�HQ�I\VLRWHUDSHXW�XQGHUYHMV�L�
IRUOºEHW�IRU�DW�WMHNNH��RP�WHNQRORJLHQ�DQYHQGHV�NRUUHNW�
RJ�ERUJHUQH�I§U�VXSHUYLVHUHW�VWºWWH�L��KYRUGDQ�XGYDOJWH�
ºYHOVHU�VNDO�NRUULJHUHV��LV¨U�L�RSVWDUWHQ�DI�HW�IRUOºE�
(W�RSP¨UNVRPKHGVSXQNW�L�YHMOHGQLQJHQ�DI�ERUJHUHQ�
HU��DW�GHU�L�NUDIW�DI�WHNQRORJLHQ�HU�PLQGUH�EHKRY�IRU�
DW�RSIRUGUH�WLO�KMHPPHWU¨QLQJ��PHQ�GHU�VNDO�L�VWHGHW�
YHMOHGHV�PHUH�L��KYRUGDQ�GHQ�HQNHOWH�ERUJHU�VNDO�Y¨UH�
EHYLGVW�RP�HJHQ�WU¨QLQJVIRUP§HQ�RJ�VPHUWHQLYHDX��V§�
GH�LYULJH�P¨UNHU�HJQH�JU¨QVHU�RJ�LNNH�RYHUWU¨QHU�

Evalueringsanalyse Medarbejderperspektiv
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En ny type holdmøde med borgeren
)\VLRWHUDSHXWHUQH�RSOHYHU��DW�KROGPºGHW�PHG�ERUJHUHQ�I§U�
HQ�Q\�NDUDNWHU�L�NUDIW�DI�WHNQRORJLHQ�RJ�L�NUDIW�DI�ERUJHUQHV�
ºJHGH�PRWLYDWLRQ��DQVYDU�RJ�HMHUVNDE�IRU�HJHQ�WU¨QLQJ��
%RUJHUQH�RSOHYHV�PHUH�EHYLGVWH�RP�VWDWXV�RJ�XGIRUGULQJHU�
L�GHUHV�XGIºUHOVH�DI�ºYHOVHU�L�NUDIW�DI�GHQ�OºEHQGH�IHHGEDFN�
IUD�WHNQRORJLHQ��'H�PºGHU�RS�PHG�P§OUHWWHGH�VSºUJVP§O�
WLO�HJHQ�WU¨QLQJ�RJ�Q¨VWH�VNULGW�L�JHQRSWU¨QLQJHQ��

,&85$�0DQDJHU�JºU�GHW�PXOLJW�IRU�I\VLRWHUDSHXWHUQH�DW�IºOJH�
ERUJHUHQV�KMHPPHWU¨QLQJ�RJ�EHGUH�PXOLJKHGHU�IRU�DW�XGSHJH�
RJ�IRUEHUHGH�RSP¨UNVRPKHGVSXQNWHU�WLO�KROGPºGHW�

Ȥ0DQ�NDQ��PHG�WHNQRORJLHQ��OLGW�KXUWLJHUH�ˋQGH�XG�
DI��KYDG�GHQ�HQNHOWH�ERUJHU�KDU�EUXJ�IRU��'HW�JºU�PDQ�
RJV§�S§�DOPLQGHOLJH�KROG��PHQ�PDQ�NRPPHU�OLGW�
KXUWLJHUH�KHQ�WLO�GHW�UHOHYDQWH�S§�LFXUD�KROGHQH��ʾ

'HW�EHW\GHU�RJV§��DW�KROGPºGHW�RSOHYHV�PHUH�LQGLYL�
GXDOLVHUHW�RJ�VWLOOHU�DQGUH�NUDY�WLO�I\VLRWHUDSHXWHUQH�

Evalueringsanalyse

Instruktion i ICURA trainer

Medarbejderperspektiv
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En ny rolle som fysioterapeut
)\VLRWHUDSHXWHUQH�RSOHYHU��DW�GHUHV�UROOH�¨QGUHV�
IUD�HQ�RYHUYHMHQGH�LQVWUXHUHQGH�WLOJDQJ�WLO�HQ��L�
ºJHW�RPIDQJ��YHMOHGHQGH�RJ�FRDFKHQGH�UROOH�

ȥ,IW��GHQ�IDJOLJH�UROOH��V§�HU�GHW�GHW�VDPPH�YL�
NLJJHU�S§��PHQ�PDQ�HU�PHUH�NRQVXOHQW��

0HQ�GHW�RSOHYHV�RJV§�DQGHUOHGHV�NU¨YHQGH��

Ȥ'HW�EOLYHU�PHUH�«Q�WLO�«Q��RJ�GHW�NDQ�Y¨UH�VY¨UW��
IRUGL�GH��ERUJHUQH��HU�IRUVNHOOLJH�VWHGHU��PDQ�VNDO�
Y¨QQH�VLJ�WLO�GHW��'HW�HU�ˋQW�QRN��PHQ�PDQ�YDU�V§�
VLNNHU�L�GHQ�JDPOH�UROOH��0HQ�GHW�HU�VS¨QGHQGH��ʾ

(Q�DI�XGIRUGULQJHUQH�HU�WLOVWU¨NNHOLJW�PHG�NRPSHWHQFHU�WLO�DW�
K§QGWHUH�WHNQRORJLHQ�L�PºGHW�PHG�ERUJHUQH��LV¨U�KYLV�GHU�RSVW§U�
SUREOHPHU�HOOHU�HU�VSºUJVP§O�DI�PHUH�WHNQLVN�NDUDNWHU��'HW�HU�
E§GH�HQ�Q\�UROOH�RJ�DQGUH�NRPSHWHQFHU��GHU�VNDO�EULQJHV�L�VSLO��

ʽ9L�HU�RJV§�OLGW�WHNQLNHUH��PDQ�VNDO�Y¨UH�RSP¨UNVRP�
S§��DW�GHW�P§VNH�LNNH�HU�IRU�DOOH��I\VLRWHUDSHXWHU���ʾ �

)\VLRWHUDSHXWHUQH�IUHPK¨YHU�GRJ��DW�GHQ�Q\H�UROOH�S§�
QRJOH�P§GHU�HU�VMRYHUH��'HW�HU�HQ�WLOIUHGVVWLOOHOVH�DW�NXQQH�
WLOE\GH�ERUJHUQH�HQ�EHGUH�VWºWWH�L�KMHPPHWU¨QLQJHQ�
RJ�RSOHYH�GHQ�ºJHGH�PRWLYDWLRQ�IRU�WU¨QLQJ��OLJHVRP�
GHW�HU�WLOIUHGVVWLOOHQGH�DW�NXQQH�WLOE\GH�HW�SURIHVVLRQHOW�
Y¨UNWºM�RJ�HW�PHUH�ˌHNVLEHOW�JHQRSWU¨QLQJVWLOEXG��

Evalueringsanalyse Medarbejderperspektiv
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Opsamling medarbejderperspektivet :

ȧ� Fysioterapeuterne udtrykker stor tilslutning til, at 
ICURA trainer er en del af fremtidens genoptræ-
ningsforløb.  

ȧ� )\VLRWHUDSHXWHUQH�ˉQGHU�GHW�DWWUDNWLYW��DW�WHNQR-
logien gør det muligt at tilbyde borgerne et mere 
LQGLYLGXHOW�RJ�ˊH[LEHOW�WLOEXG�� 

ȧ� Fysioterapeuterne oplever ICURA trainer som en 
motiverende og pædagogisk støtte af borgernes 
hjemmetræning – et nyt sundhedspædagogisk 
værktøj, der fremmer at borgerne tager ansvar for 
egen genoptræning.  

ȧ� Teknologien giver nye muligheder for at følge 
borgerens hjemmetræning. Tilgangen til borgerne 
EOLYHU�PHUH�VSHFLˉN�RJ�LQGLYLGXHO�RJ�KROGPºGHW�
kan målrettes mere og fokuseres i forhold til 
borgernes problemstillinger.  

ȧ� Fysioterapeuterne oplever, at de får en ny og mere 
konsulentagtig rolle. Det er på mange måder 
spænd ende og motiverende, men også krævende 
og man skal være teknologiparat og rustes til 
opgaven. 
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Teknologiperspektiv

+HU�HYDOXHUHV�VSHFLˉNW�S§�EUXJHUYHQOLJKHG�
og driftssikkerhed i teknologien og på, hvor-
vidt teknologien kan leve op til formålet om at 
tilbyde en så stærk støtte i borgernes hjemme-
træning, at den kan kompensere for behovet for 
træning superviseret af en fysioterapeut. 
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ȧ� Teknologien indeholder en høj grad af brugervenlighed.  

ȧ� Teknologien er tilstrækkelig driftssikker til, at borgerne 
kan træne selvstændigt med begrænset behov for 
teknisk support fra fysioterapeuterne. 

ȧ� Teknologien indeholder træningsøvelser samt kvalita-
WLY�RJ�NYDQWLWDWLY�IHHGEDFN�DI�HQ�V§GDQ�NDUDNWHU��DW�GHW�
vurderes muligt at kompensere så meget, at borgerne 
NDQ�UHGXFHUH�IUHPPºGH�WLO�KROGWU¨QLQJ�IUD����JDQJH�WLO�
3-5 gange.

Målsætninger

Brugervenlighed Brugervenlighed for borgere
7LOIUHGVKHGVXQGHUVºJHOVHQ�YLVHU�HQ�KºM�WLOIUHGVKHG�PHG�
EUXJHUYHQOLJKHGHQ�L�,&85$�WUDLQHU�WHNQRORJLHQ��3§�VSºUJV-
P§OHW��ʽ'HW�YDU�OHW�DW�DQYHQGH�,&85$��Q§U�MHJ�VNXOOH�XGIºUH�
PLQ�WU¨QLQJ �ʾ�VYDUHU�������DW�GH�HU�HQLJH�HOOHU�PHJHW�HQLJH��
6HU�PDQ�S§�IRUVNHOOHQ�PHOOHP�ERUJHUH�GHU�KDU�I§HW�Q\W�
NQ¨�RJ�Q\�KRIWH�HU�GHU�HQ�OLOOH�IRUVNHO��KYRU�ERUJHUH��PHG�
Q\W�NQ¨�L�OLGW�KºMHUH�JUDG�HU�PHJHW�HQLJH�L�XGVDJQHW�

,FXUD�IRUOºE

DIAGRAM TILFREDSHEDSUNDERSØGELSE
�'HW�YDU�OHW�DW�DQYHQGH�,&85$��
Q§U�MHJ�VNXOOH�XGIºUH�PLQ�WU¨QLQJ��

Knæ

Helt uenig
Uenig
Enig
Helt enig

60 antal deltagere 64 antal deltagere

Hofte
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1§U�VSºUJVP§OHQH�IDOGHU�S§�Q\WWLJKHGHQ�DI�YLGHRLQVWUXNWLR�
�QHQ�WLO�ºYHOVHUQH�RJ�GHQ�JXLGHQGH�VWHPPH��HU�GHQ�VDPOHGH�
WLOIUHGVKHG������KRV�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨�RJ������KRV�ERUJHUH�
PHG�Q\�KRIWH��3§�VSºUJVP§OHW�RP�Ȣ,&85$�XQGHUVWºWWHGH�PLJ�L�DW�
I§�XGIºUW�PLQ�KMHPPHWU¨QLQJȢ�VYDUHGH�������DW�GH�HU�HQLJH�HOOHU�
PHJHW�HQLJH�L�XGVDJQHW�PHG�RYHUY¨JW�DI�PHJHW�HQLJH��2JV§�KHU�
HU�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨�L�OLGW�KºMHUH�JUDG�HQLJH�L�XGVDJQHW�HQG�
ERUJHUH�PHG�Q\�KRIWH��%§GH�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�WLONHQGH-
JLYHU��DW�,&85$�WUDLQHU�HU�PHJHW�EUXJHUYHQOLJ�RJ�QHP�DW�EHQ\WWH��

(Q�ERUJHU��NYLQGH�S§�RYHU����§U��XGWDOWH��

ʽ-HJ�KDU�DOGULJ�EUXJW�HQ�VPDUWSKRQH�IºU��MHJ�
YDU�PHJHW�QHUYºV�L�VWDUWHQ��PHQ�GHW�JLN�ˋQW�RJ�
Q§U�MHJ�NDQ�ˋQGH�XG�DI�GHW��V§�NDQ�DOOH�ˋQGH�
XG�DI�GHW��-HJ�DQEHIDOHU�GHW�NODUW�WLO�DQGUH�ʾ

(Q�I\VLRWHUDSHXW�VLJHU�

ʽ'HW�HU�S¨GDJRJLVN�YHQOLJW�DW�EUXJH�RYHU�IRU�
ERUJHUQH��'HW�HU�QHPW�DW�IRUNODUH�RJ�MXVWHUH�ʾ

7HNQRORJLHQV�PRWLYHUHQGH�HOHPHQW�WLOVNULYHV�ˌHUH�
IRUVNHOOLJH�IHDWXUHV��'HU�HU�HW�W\GHOLJW�GDJOLJW�WU¨QLQJV-
SURJUDP��VWHPPHIHHGEDFN�HU�PRWLYHUHQGH��W¨OOLQJ�DI�
ºYHOVHU��KRQRUHULQJ�PHG�VWMHUQHU�RJ�GHW��DW�PDQ�NDQ�IºOJH�
XGYLNOLQJHQ�XJH�IRU�XJH�VDPW�EHYLGVWKHGHQ�RP��DW�I\VLR-
WHUDSHXWHQ�NDQ�IºOJH�PHG�L�LQGVDWVHQ�S§�DIVWDQG�
%ODQGW�GH�IUHPDGUHWWHGH�IRUEHGULQJVSXQNWHU�HU�HW�ºQVNH�RP�
HQGQX�PHUH�PRWLYHUHQGH�IHHGEDFN�PHG�EUXJ�DI�IRUVNHOOLJH�
V\PEROHU�L�EUXJHUJU¨QVHˌDGH�RJ�VWDWLVWLN��)¨UUH�JHQWDJQH�
EHP¨UNQLQJHU�IUD�IHHGEDFN�VWHPPHQ�RJ�PXOLJKHG�IRU�
DW�VO§�VWHPPHIHHGEDFN�IUD��Q§U�PDQ�KDU�WU¨QHW�VDPPH�
ºYHOVH�JHQQHP�HW�VW\NNH�WLG��6DPWLGLJ�HU�GHU�ºQVNH�RP�
PHUH�GLUHNWH�DGJDQJ�WLO�RSYDUPQLQJV��RJ�XGVS¨QGLQJV-
SURJUDP�L�PHUH�QDWXUOLJ�IRUO¨QJHOVH�DI�SURJUDPPHW��

Teknologiperspektiv
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Brugervenlighed for fysioterapeuter
)\VLRWHUDSHXWHUQH�WLONHQGHJLYHU�HQ�KºM�EUXJHUYHQOLJKHG�
L�,&85$�0DQDJHU�VDPPHQOLJQHW�PHG�DQGUH�LQWHUDNWLYH�
WU¨QLQJVV\VWHPHU��VRP�GH�KDU�DISUºYHW��6\VWHPHW�HU�LQWXLWLYW�RJ�
RSUHWWHOVH�DI�Q\H�IRUOºE�RJ�WU¨QLQJVSURJUDPPHU�HU�QHPW��'HW�
HU�RSOHYHOVHQ��DW�GHW�NU¨YHU�NRPSHWHQFHU�RJ�WU¨QLQJ�DW�Y¨QQH�
VLJ�WLO�DW�Dˌ¨VH�VWDWLVWLN�RJ�UDSSRUWHU�RYHU�ERUJHUQHV�XGIºUWH�
WU¨QLQJ��PHQ�GHW�JLYHU�VDPWLGLJ�HW�JRGW�DIV¨W�IRU�HQ�W¨WWHUH�
GLDORJ�PHG�ERUJHUQH��Q§U�GH�PºGHU�WLO�KROGWU¨QLQJ�S§�FHQWUHW��
)\VLRWHUDSHXWHUQH�KDU�L�IRUO¨QJHOVH�DI�WHVWIRUOºEHW�UDSSRUWHUHW�
VSHFLˋNNH�LGHHU�WLO�IRUEHGULQJ�DI�,&85$�0DQDJHU�WLO�YLUNVRP-
KHGHQ��3§�VLJW�NDQ�GHW�Y¨UH�ºQVNHOLJW�DW�RSQ§�VDPPHQK¨QJ�
PHOOHP�ZHE�ˌDGHQ�RJ�GH�,7�V\VWHPHU�I\VLRWHUDSHXWHUQH�
EHQ\WWHU�WLO�DGPLQLVWUDWLRQ�DI�JHQRSWU¨QLQJVSODQHU�RJ�IRUOºE��

'ULIWVVLNNHUKHGHQ�RSOHYHV�RYHURUGQHW�XGP¨UNHW��'HW�J¨OGHU�
E§GH�S§�,&85$�WUDLQHU�NXIIHUWHUQH�RJ�,&85$�0DQDJHU��
(W�RSP¨UNVRPKHGVSXQNW�HU�GHQ�LQGOHGQLQJVYLVH�NDOLEUH-
ULQJ�DI�V\VWHPHW��VRP�VNDO�XGIºUHV�KYHU�JDQJ�HQ�WU¨QLQJ�
S§EHJ\QGHV��IRU�DW�VHQVRUHUQH�P§OHU�V§�NRUUHNW�VRP�PXOLJW��
'HU�SHJHV�S§�IRUVNHOOLJH�XGIRUGULQJHU�RJ�OºVQLQJVPRGHOOHU��
,�QRJOH�WLOI¨OGH�KDU�GHU�Y¨UHW�IHMO�L�VHQVRUHU�RJ�SUREOHPHW�
HU�OºVW�YHG�DW�XGOHYHUH�HQ�Q\�NXIIHUW��,�DQGUH�WLOI¨OGH�KDU�
GHW�Y¨UHW�PDQJOHQGH�IRUVW§HOVH�IRU��KYRU�YLJWLJW�NDOLEUH-
ULQJHQ�HU�IRU�V\VWHPHWV�SU¨FLVLRQ�RJ�GHUPHG�WU¨QLQJV-
RSOHYHOVH��1RJOH�ERUJHUH�HU�VSUXQJHW�RYHU�GHWWH�SXQNW�IRU�
KXUWLJW��IRU�DW�NXQQH�NRPPH�L�JDQJ�PHG�VHOYH�WU¨QLQJHQ�

ʽ7HNQLNNHQ�GULOOHU�LQG�LPHOOHP��PHQ�GHW�
KDU�Y¨UHW�RYHUUDVNHQGH��KYRU�RYHUE¨UHQGH�
ERUJHUQH�KDU�Y¨UHW�PHG�WHNQLNNHQ�ʾ

,�IRUKROG�WLO�NRUUHNW�NDOLEUHULQJ��VNDO�GHU�Y¨UH�RSP¨UNVRPKHG�
S§��DW�VHQVRUHUQH�SODFHUHV�NRUUHNW�RJ�V¨WWHV�IDVW��V§�GH�LNNH�
ˌ\WWHU�VLJ�XQGHUYHMV�L�WU¨QLQJHQ�RJ�RSP¨UNVRPKHG�S§�DW�
JHQQHPIºUH�DOOH�HOHPHQWHU�L�RSVWDUWHQ��1HWRS�HYQHQ�WLO�DW�
håndtere den vigtige indledningsvise kalibrering ved start 
DI�KYHU�WU¨QLQJ�NDQ�EHW\GH��DW�QRJOH�ERUJHUH�PHG�NRJQLWLYH�
vanskeligheder ikke vil være i stand til at træne med tekno-
ORJLHQ��1§U�NDOLEUHULQJHQ�HU�JHQQHPIºUW�WLOIUHGVVWLOOHQGH�
HU�RSOHYHOVHQ�JHQHUHOW��DW�VHQVRUHUQH�IXQJHUHU�ˋQW��

Driftssikkerhed

Teknologiperspektiv
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(W�DQGHW�SXQNW�HU�GHQ�RSOHYHGH�SU¨FLVLRQ�L�P§OLQJHUQH�DI�
NYDOLWHW��1RJOH�KDU�RSOHYHW�V\VWHPHW�OLGW�IRU�VNUDSW��RJ�DQGUH�
JDQJH�NDQ�PDQ�JºUH�HQ�ºYHOVH�IRUNHUW�XGHQ�DW�EOLYH�UHWWHW��
1RJOH�I\VLRWHUDSHXWHU�RJ�ERUJHUH�KDU�KDIW�RSOHYHOVHQ�DI�LNNH�DW�
I§�WLOVWU¨NNHOLJ�IHHGEDFN��'HW�NDQ�VN\OGHV�NDOLEUHULQJHQ��VRP�
Q¨YQW�RYHQIRU��VHQVRUHUQHV�HYQH�WLO�DW�P§OH�L�GHWDOMHU�RJ�GH�
HQNHOWH�P§OHSDUDPHWUH��VDW�DI�I\VLRWHUDSHXWHUQH�L�SURMHNWHW��

)\VLRWHUDSHXWHUQH�RSOHYHU�DOOLJHYHO��DW�V\VWHPHW�JºU�ERUJHUQH�
PHJHW�EHYLGVWH�RP�NYDOLWHW�L�WU¨QLQJHQ��RJ�DW�ERUJHUQH�
O\WWHU�PHJHW�WLO�GH�JHQHUHOOH�LQVWUXNWLRQHU��E§GH�L�GHQ�
LQGOHGHQGH�YLGHRLQVWUXNWLRQ�RJ�XQGHUYHMV�L�ºYHOVHUQH��'HU�
HU�RJV§�HQ�EUHG�HUNHQGHOVH�DI��DW�GHU�YHG�WUDGLWLRQHO�KROGWU¨-
QLQJ�LNNH�QºGYHQGLJYLV�HU�EHGUH�PXOLJKHG�IRU�PRQLWR�UHULQJ�
DI�NYDOLWHWHQ�L�GHQ�HQNHOWH�ERUJHUV�XGYDOJWH�ºYHOVHU�

,�WLOIUHGVKHGVXQGHUVºJHOVHQ�HU�ERUJHUQH�EOHYHW�VSXUJW�
RP��L�KYRU�KºM�JUDG�GH�YDU�HQLJH�L�IºOJHQGH�XGVDJQ��

ȥ-HJ�YDU�RIWH�XVLNNHU�S§��RP�,&85$�
V\VWHPHW�YLUNHGH��Q§U�MHJ�WU¨QHGHȥ��

+HU�VYDUHGH�������DW�GH�YDU�KHOW�HQLJH�HOOHU�HQLJH�L�XGVDJQHW��
'HW�NDQ�LNNH�NRQNOXGHUHV��RP�VYDUHW�VN\OGHV�GULIWV�
SUREOHPHU��HOOHU�GHW�DIVSHMOHU�HQ�JHQHUHO�XVLNNHUKHG�L�IRUKROG�
WLO�DW�EUXJH�Q\�WHNQRORJLHQ�WLO�WU¨QLQJHQ��6§OHGHV�HU�GHW�
RJV§�RSOHYHOVHQ�KRV�I\VLRWHUDSHXWHUQH��GHU�KDU�WDOW�PHG�
ERUJHUQH�YHG�IºUVWHVDPWDOH�L�IRUVNQLQJVSURMHNWHW��DW�PDQJH�
ERUJHUH�VRP�XGJDQJVSXQNW�XGWU\NNHU�XVLNNHUKHG�L�IRUKROG�
WLO�WU¨QLQJ�PHG�WHNQRORJL��'RJ�KDU�I\VLRWHUDSHXWHUQH�
RSOHYHW�GHW�EHP¨UNHOVHVY¨UGLJW��KYRU�PDQJH�ERUJHUH�GHU�
WURGV�LQGOHGQLQJVYLV�VNHSVLV�KDU�IXQGHW�GHW�PHJHW�PRWLYH-
UHQGH�RJ�WLOIUHGVVWLOOHQGH�DW�WU¨QH�PHG�WHNQRORJLHQ��

3§�VLJW�IRUYHQWHV�VHQVRUWHNQRORJLHQ�DW�EOLYH�PHUH�DYDQFHUHW�RJ�
SU¨FLV��'HU�HU�KRV�E§GH�PHGDUEHMGHUH�RJ�ERUJHUH�HQ�KROGQLQJ�
RP��DW�OºVQLQJHQV�VDWVQLQJ�S§�PRELOLWHW�RJ�NYDOLWHW�YLO�Y¨UH�
GHQ�YHM��GH�IRUHVWLOOHU�VLJ�IUHPWLGHQV�OºVQLQJHU�EHY¨JHU�VLJ�

ICURA sensore

Teknologiperspektiv



44Evalueringsanalyse

9HG�VWDUW�DI�23,�SURMHNWHW�YDU�ºQVNHW�DW�XGYLNOH�HQ�WU¨QLQJV-
WHNQRORJL�PHG�V§�JRG�HQ�NYDOLWDWLY�RJ�NYDQWLWDWLY�IHHGEDFN�
S§�ERUJHUHQV�XGIºUWH�ºYHOVHU��DW�GHQ�NXQQH�NRPSHQVHUH�IRU�
WU¨QLQJ�YHMOHGW�DI�HQ�I\VLRWHUDSHXW��'HW�YDU�P§OHW��DW�WHNQR-
ORJLHQ�VNXOOH�NXQQH�NRPSHQVHUH�V§�PHJHW��DW�ERUJHUQH�NXQQH�
UHGXFHUH�DQWDO�DI�JDQJH�YHMOHGW�DI�HQ�I\VLRWHUDSHXW�IUD����
JDQJH�WLO�����JDQJH��,�5&7�VWXGLHW�EOHY�GHW�GRJ�EHVOXWWHW��DW�
JHQQHPIºUH�HW�LFXUD�IRUOºE�PHG�HW�IDVWO§VW�DQWDO�IUHPPºGHU�S§�
��JDQJH�IRU�EHJJH�GLDJQRVHU��'HW�VN\OGHV�GHOV��DW�WHNQRORJLHQ�
YDU�KHOW�Q\�RJ�IRUKROGVYLV�XSUºYHW�YHG�VWDUWHQ�DI�WHVWSHULRGHQ�
XOWLPR�������'HOV�YDU�GHW�DI�ORJLVWLVNH�§UVDJHU�QHPPHUH�DW�
K§QGWHUH�HW�HQV�WLOEXG�WLO�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨�RJ�Q\�KRIWH�

,GHW�HYDOXHULQJVUHVXOWDWHUQH�YLVHU��DW�ERUJHUQH�RSQ§U�VDPPH�
WU¨QLQJVHIIHNW�YHG�WUDGLWLRQHOOH�IRUOºE�RJ�LFXUD�IRUOºE�HU�YXUGHU�
LQJHQ��DW�HW�NRPSHQVDWLRQVSRWHQWLDOH�S§������HU�RSI\OGW��
0HQ�E§GH�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�JLYHU�XGWU\N�
IRU��DW�GHU�LNNH�QºGYHQGLJYLV�HU�EHKRY�IRU�V§�PDQJH�
IUHPPºGHU��VRP�IDVWODJW�L�5&7�VWXGLHW��

)UHPDGUHWWHW�HU�GHW�IRUYHQWQLQJHQ��DW�IRUOºEQH�NDQ�DIYLNOHV�
PHG�VWºUUH�ˌHNVLELOLWHW��I¨UUH�IUHPPºGHU�RJ�GHUPHG�HQ�
KºMHUH�NRPSHQVDWLRQVJUDG��%§GH�IRUGL�,&85$�WUDLQHU�DQQR�
�����KDU�HQGQX�EHGUH�EUXJHUYHQOLJKHG�RJ�IXQNWLRQDOLWHW��
2J�IRUGL�I\VLRWHUDSHXWHUQH��L�WDNW�PHG�VWºUUH�HUIDULQJ�L�
WHNQRORJLHQ��L�HQGQX�KºMHUH�JUDG�NDQ�YHMOHGH�ERUJHUQH�RJ�
JUDGXHUH�ERUJHUQHV�VHOYVW¨QGLJH�KMHPPHWU¨QLQJ�

9HG�NRPPXQHUQHV�LPSOHPHQWHULQJ�HU�GHW�IRUYHQWQLQJHQ��
DW�ERUJHUQH�WLOE\GHV�HW�FD������XJHUV�IRUOºE�PHG�PD[�RS�
WLO���I¨OOHV�KROGPºGHU�S§�FHQWUHW��1RJOH�ERUJHUH�YLO�GRJ�
JLYHWYLV�NXQQH�WU¨QH�L�IRUOºE�PHG�HQGQX�I¨UUH�IUHPPºGHU�ȟ�
DIK¨QJLJ�DI�GHQ�HQNHOWHV�EHKRY�RJ�ºQVNHU�WLO�ˌHNVLELOLWHW��

Kompensations-
potentiale

Teknologiperspektiv
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Opsamling teknologiperspektivet :

ȧ� ICURA trainer teknologien opleves i høj grad som 
brugervenlig, intuitiv og nem at betjene både for 
borgere og fysioterapeuter. 

ȧ� Teknologien opleves driftssikker og velfungerende, 
men kan forbedres vedrørende kalibrering og 
detaljeringsgrad i måling af kvalitet.  

ȧ� %RUJHUH�NDQ�S§�NRUW�VLJW�UHGXFHUH�DQWDOOHW�DI�IUHP-
møder med 40-50 % og på længere sigte mere. 

Teknologiperspektiv
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Økonomiperspektiv

Et vigtigt afsæt for projektet har været ønsket om 
et økonomisk gevinstpotentiale for kommunerne. 
.RPPXQHUQH�KDU�XGDUEHMGHW�EXVLQHVV�FDVHV�IRU�GHQ�
nye type forløb, hvor det vurderes, om der kan spares 
UHVVRXUFHU�S§�I\VLRWHUDSL�RJ�WUDQVSRUW�YHG�RYHUJDQJ�WLO�
HQ�Q\�W\SH�IRUOºE��%XVLQHVV�FDVHQ�DIG¨NNHU�SRWHQWLDOHW�
YHG�DW�EHUHJQH�IRUVNHOOHQ�PHOOHP�UHVVRXUFHU�DQYHQGW�
S§�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE�RJ�HW�LFXUD�IRUOºE�
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ȧ� Kommunerne kan, med implementering af mobil 
interaktiv genoptræning, tilbyde borgerne genop-
træningsforløb af samme kvalitet for færre  
UHVVRXUFHU� 

ȧ� .RPPXQHUQH�RSQ§U�UHGXFHUHGH�NºUVHOVXGJLIWHU�RJ�
kan frigøre fysioterapeuttimer til andre opgaver.

1¨UY¨UHQGH�EHUHJQLQJ�EDVHUHV�S§�GHQ�IRUYHQWHGH�
IUHPWLGLJH�PRGHO�IRU�KHQKROGVYLV�WUDGLWLRQHOOH�IRUOºE�
RJ�GLJLWDO�XQGHUVWºWWHW�JHQRSWU¨QLQJ�PHG�,&85$�
WUDLQHU��%HUHJQLQJ�DI�¨QGULQJ�L�DQYHQGWH�I\VLRWHUDSHXW�
UHVVRXUFHU�WDJHU�DIV¨W�L�QHGHQVW§HQGH�YDULDEOHU�

Variabler anvendt
5HVVRXUFHU�WLO�KROGPºGHU��«Q�$7$��DQVLJW�WLO�DQVLJW��KROGWLPH�
HU�VDW�WLO�DW�XGOºVH�L�DOW���I\VLRWHUDSHXWWLPHU��'HW�LQNOXGHUHU�
IRUEHUHGHOVHVWLG��VNULYHWLG�PY��'HU�DQYHQGHV�S§�«W�KROGPºGH�PHG�
�����ERUJHUH���WHUDSHXWHU�RJ�GHUPHG�L�DOW���I\VLRWHUDSHXWWLPHU��

5HVVRXUFHU�WLO�LQGLYLGXHOOH�PºGHU��ERUJHUQHV�IºUVWH�PºGH�S§�
FHQWUHW�HU�HQ�SHUVRQOLJ�VDPWDOH�PHG�HQ�I\VLRWHUDSHXW��6DPWDOHQ�
LQGHKROGHU�XGYDOJWH�WHVW��LQGLYLGXHO�YXUGHULQJ�DI�EHKRY�RJ�
WLOUHWWHO¨JJHOVH�DI�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��7LO�IºUVWH�VDPWDOH�
HU�DIVDW����PLQXWWHU�L�$7$�WLG�VDPW����PLQ��WLO�IRUEHUHGHOVH��
GYV��L�DOW����PLQ��%RUJHUH��GHU�ˋQGHV�HJQHGH�WLO�IRUOºE�EDVHUHW�
S§�,&85$�WUDLQHU�I§U�GHVXGHQ����PLQXWWHUV�LQGLYLGXHO�LQWUR-
GXNWLRQ�WLO�WHNQRORJLHQ��7LGHQ�DIVDW�HU�LQNOXVLY�IRUEHUHGHOVH��

5HVVRXUFHU�WLO�,&85$�0DQDJHU�RJ�ºYULJ�VXSSRUW��hver 
KROGWU¨QLQJ�L�LFXUD�IRUOºE�HU�VDW�WLO�DW�XGOºVH����PLQXWWHUV�V¨UOLJ�
,&85$�0DQDJHU�IRUEHUHGHOVHVWLG�LQNOXVLY��KYDG�GHU�P§WWH�RSVW§�
DI�VXSSRUW�EHKRY��,�HW���XJHUV�VWDQGDUGIRUOºE�PHG���IUHPPºGHU�
HU�GHW�����WLPH��'HU�VNDO�DIV¨WWHV�PHUH�WLG�WLO�,&85$�0DQDJHU�
L�HQ�RSVWDUWVIDVH��PHQ�S§�VLJW�IRUYHQWHV�RSJDYHQ�OºVW�LQGHQ�IRU�
GHQ�DOOHUHGH�DIVDWWH�HNVWUD�WLPH��VRP�HQ�$7$�KROGWLPH�XGOºVHU��

/ºQQLYHDX�IRU�HQ�I\VLRWHUDSHXW�HU�VDW�WLO�HQ�§UOLJ�
EUXWWROºQ�S§���������NU��LQFO��SHQVLRQ�

Målsætninger

%HUHJQLQJ�DI�UHVVRXUFHU�
til fysioterapi
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Udgifter til fysioterapi ved traditionelt 
standard holdtræningsforløb
(W�WUDGLWLRQHOW�VWDQGDUGIRUOºE�HU�EDVHUHW�S§�KROGWU¨QLQJ�PHG�
RS�WLO����ERUJHUH�SU��KROG��'HU�LQGJ§U�HQ�LQGLYLGXHO�VWDUWVDP-
WDOH�£����PLQXWWHU�SU��ERUJHU�JDQJH����ERUJHUH��)RUOºEHW�KDU�
L�DOW����JDQJH�KROGWU¨QLQJ��'HW�XGOºVHU�HW�UHVVRXUFHIRUEUXJ�
S§��������§UVY¨UN�I\VLRWHUDSL�IRU�DW�DIYLNOH�HW�WUDGLWLR-
QHOW�KROGEDVHUHW�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�IRU����ERUJHUH��Q§U�
E§GH�IRUEHUHGHOVHVWLG��VNULYHWLG�RJ�$7$�WLG�PHGUHJQHV��

'HQ�EHUHJQHGH�SULV�WLO�I\VLRWHUDSL�IRU�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE�
PHG����ERUJHUH�HU�S§��������NU��'HW�VYDUHU�WLO�HQ�XGJLIW�S§�
������OºQNURQHU�WLO�I\VLRWHUDSL�SU��ERUJHU�L�HW�WUDGLWLRQHOW�
VWDQGDUGIRUOºE�

8GJLIWHU�WLO�I\VLRWHUDSL�YHG�HW�VWDQGDUG�LFXUD�IRUOºE
(W�LFXUD�VWDQGDUGIRUOºE�HU�KMHPPHWU¨QLQJ�L�NRPELQDWLRQ�PHG�
KROGWU¨QLQJ�PHG�RS�WLO���ERUJHUH��'HU�LQGJ§U�HQ�LQGLYLGXHO�
VWDUWVDPWDOH�£����PLQXWWHU�SU��ERUJHU�JDQJH���ERUJHUH��HQ�
LQGLYLGXHO�LQWURGXNWLRQ�DI�,&85$�WHNQRORJLHQ�£����PLQXWWHU�SU��
ERUJHU�JDQJH���ERUJHUH��3§�VLJW�IRUYHQWHV�GLVVH�WR�LQGLYLGXHOOH�
PºGHU�ODJW�VDPPHQ�RJ�HQ�WLGVEHVSDUHOVH�RSQ§HW��)RUOºEHW�KDU�L�
DOW�RS�WLO���JDQJH�KROGWU¨QLQJ��KROGWLG���,&85$�0DQDJHU�WLG���
'HW�XGOºVHU�HW�UHVVRXUFHIRUEUXJ�S§��������§UVY¨UN�I\VLRWHUDSL�
IRU�DW�JHQQHPIºUH�HW�VWDQGDUG�LFXUD�IRUOºE�IRU���ERUJHUH��Q§U�
E§GH�IRUEHUHGHOVHVWLG�RJ�VXSSRUW�VDPW�$7$�WLG�PHGUHJQHV��

'HQ�EHUHJQHGH�SULV�WLO�I\VLRWHUDSL�IRU�HW�LFXUD�IRUOºE�
PHG���ERUJHUH�HU�S§������NU��'HW�VYDUHU�WLO�HQ�XGJLIW�
S§�������NU��WLO�I\VLRWHUDSL�SU��ERUJHU�L�LFXUD�IRUOºE�

Sammenligning  
af udgifter

Gevinstpotentiale 1 : 
5HGXNWLRQ�L�UHVVRXUFHU�
til fysioterapi

ȩ� *HYLQVWSRWHQWLDOHW�HU�HQ������UHGXNWLRQ�L�XGJLIWHUQH�WLO�
I\VLRWHUDSL�SU��ERUJHU��Q§U�HQ�ERUJHU�EHQ\WWHU�HW�LFXUD�IRUOºE�L�
VWHGHW�IRU�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE� 

ȩ� *HYLQVWSRWHQWLDOHW�SU��ERUJHU�IRUYHQWHV�ºJHW��Q§U�ˌHUH�
ERUJHUH�S§�VLJW�NDQ�LQWURGXFHUHV�WLO�WHNQRORJLHQ�DOOHUHGH�
YHG�IºUVWH�LQGLYLGXHOOH�VDPWDOH�RJ�Q§U�ERUJHUHQ�NDQ�XGQ\WWH�
WHNQRORJLHQ�WLO�I¨UUH�PºGHU�WLO�KROGWU¨QLQJ�
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%HUHJQLQJ�DI�UHVVRXUFHU�
til transport

Sammenligning  
af udgifter 

.RPPXQHUQH�KDU�IRUVNHOOLJ�RUJDQLVHULQJ�RJ�NRQWUDNWHU�IRU�
NºUVHO�DI�ERUJHUH�WLO�RJ�IUD�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUH��'HUIRU�
EHURU�EHUHJQLQJ�DI�NºUVHOVXGJLIWHU�S§�HW�I¨OOHV�VNºQ�DI�
SULVHQ�S§�HQ�WXU�UHWXU�NºUVHO�DI�HQ�ERUJHU�WLO�JHQRSWU¨-
QLQJVFHQWUHW��.RPPXQHUQHV�VDPOHGH�SRWHQWLDOH�IRU�DW�
UHGXFHUH�XGJLIWHU�WLO�NºUVHO�DIK¨QJHU�GHVXGHQ�DI��KYRU�VWRU�
HQ�DQGHO�DI�ERUJHUQH��GHU�IDNWLVN�EHQ\WWHU�GHQ�EHWDOWH�NºUVHO��
1HGHQVW§HQGH�EHVNULYHU��KYRUGDQ�YDULDEOHU�WLO�EHUHJQLQJ�DI�
NºUVHOVXGJLIWHU�HU�IDVWVDW�RJ�IRUYHQWHW�JHYLQVWSRWHQWLDOH��

Opgørelse af udgift pr. tur/retur kørsel
.ºUVHOVXGJLIWHUQH�RSJºUHV�RJ�DIUHJQHV�IRUVNHOOLJW�L�GH�ˋUH�
NRPPXQHU��(Q�NRPPXQH�KDU�NRQWUDNW�S§�HW�DQWDO�GDJOLJH�
NºUVOHU�LQGHQIRU�HW�LQWHUYDO��'HQ�IDNWLVNH�SULV�SU��ERUJHU�HU�
GHUPHG�YDQVNHOLJ�DW�IDVWV¨WWH�SU¨FLVW��PHQ�OLJJHU�L�GHQQH�
NRPPXQH�PHOOHP���������NU��SU��NºUVHO��(Q�DQGHQ�NRPPXQH�
EHWDOHU�SU��S§EHJ\QGW�WLPH�PHG�HQ�SULV�S§�����NU��RJ�SULVHQ�
SU��ERUJHU�DIK¨QJHU�DI��KYRU�PDQJH��GHU�WUDQVSRUWHUHV�L�
S§J¨OGHQGH�EXV��,�HQ�WUHGMH�NRPPXQH�YDUHWDJHV�SDWLHQWNºUVOHQ�
PHG�WD[D��KHU�HU�JHQQHPVQLWVSULVHQ�YLD�HQ�VWLNSUºYH�IDVWVDW�
WLO�FD��������NU��IRU�HQ�WXU�UHWXU�NºUVHO�SU��ERUJHU��'HUPHG�NDQ�
XGJLIWHUQH�OLJJH�PHOOHP�����RJ�����SU��WXU��,�DQGUH�DI�ODQGHWV�
NRPPXQHU�NDQ�SULVHUQH�YDULHUH�PHUH�DIK¨QJLJ�DI�RUJDQL-
VHULQJHQ�DI�WUDQVSRUWHQ��NRPPXQHQV�JHRJUDˋ��SODFHULQJ�
DI�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUH�L�NRPPXQHUQH�PY��,�Q¨UY¨UHQGH�
EHUHJQLQJ�HU�NºUVHO�SU��ERUJHU�WLO�RJ�IUD�HW�PºGH�S§�JHQRS-
WU¨QLQJVFHQWUHW�VDW�WLO�����NU��IRU�HQ�WXU�UHWXU�NºUVHO��

Evalueringsanalyse

Udgifter til kørsel for de to typer forløb
)RU�KYHUW�WUDGLWLRQHOW�VWDQGDUG�IRUOºE��KYRU�ERUJHUHQ�KDU�L�DOW�
���IUHPPºGHU�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW��HQ�IºUVWH�VDPWDOH�RJ�
���JDQJH�KROGWU¨QLQJ��YLO�NºUVHOVXGJLIWHQ�SU��ERUJHU�Y¨UH�������
NU���Q§U�WXU�UHWXU�SULVHQ�V¨WWHV�WLO�DW�Y¨UH�����NU��RJ�ERUJHUHQ�
EHQ\WWHU�EHWDOW�NºUVHO�WLO�DOOH�IUHPPºGHU�� 

)RU�KYHUW�VWDQGDUG�LFXUD�IRUOºE��KYRU�ERUJHUHQ�KDU�L�DOW���
IUHPPºGHU�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW��HQ�IºUVWH�VDPWDOH��HQ�
LQWURGXNWLRQ�WLO�WHNQRORJLHQ�RJ���KROGPºGHU��YLO�NºUVHOVXGJLIWHQ�
SU��ERUJHU�Y¨UH�������NU���Q§U�WXU�UHWXU�SULVHQ�V¨WWHV�WLO�DW�Y¨UH�
����NU��RJ�ERUJHUHQ�EHQ\WWHU�EHWDOW�NºUVHO�WLO�DOOH�IUHPPºGHU��

Økonomiperspektiv
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Gevinstpotentiale 2 : 
Reduktion i udgifter  
til kørsel

.ºUVHOVXGJLIWHUQH�NDQ�YHG�RYHUJDQJ�IUD�WUDGLWLRQHOW�
IRUOºE�WLO�LFXUD�IRUOºE�SRWHQWLHOW�UHGXFHUHV�PHG�������
Q§U�ERUJHUHQ�J§U�IUD����WLO���IUHPPºGHU�S§�FHQWUHW�

9HG�HQ�WXU�UHWXU�SULV�S§�����NU��SU�ERUJHU�JLYHU�GHW�HQ�SRWHQWLHO�
EHVSDUHOVH�S§�������NU��SU��ERUJHU��KYLV�ERUJHUHQ�EHQ\WWHU�
NºUVHO�WLO�DOOH�IUHPPºGHU��+YLV�ERUJHUQH�EHQ\WWHU�EHWDOW�NºUVHO�
WLO������DI�IUHPPºGHUQH�HU�JHYLQVWHQ�����NU��SU��ERUJHU�

'HW�HU�YXUGHULQJHQ��DW�QRJOH�ERUJHUH�DOOHUHGH�YHG�VWDUW�
VDPWDOHQ�NDQ�LQWURGXFHUHV�WLO�LFXUD�WHNQRORJLHQ�RJ�QRJOH�
ERUJHUH�EHQ\WWHU�I¨UUH�HQG���KROGIUHPPºGHU�S§�LFXUD�IRUOºE��
'HUPHG�NDQ�NºUVHOVXGJLIWHUQH�UHGXFHUHV�\GHUOLJHUH��

Andel borgere, der benytter kørsel 
6RP�XGJDQJVSXQNW�I§U�ERUJHUH��GHU�PRGWDJHU�JHQRSWU¨QLQJ�
HIWHU�6XQGKHGVORYHQV�i�����NºUVHO�WLO�RJ�IUD�WU¨QLQJ�S§�JHQRS-
WU¨QLQJVFHQWUHW��'HW�HU�GRJ�ODQJW�IUD�DOOH�ERUJHUH��GHU�EHQ\WWHU�
GHQQH�PXOLJKHG�
,�SURMHNWHWV�VWDUW�YDU�YXUGHULQJHQ��DW�FD�������DI�ERUJHUQHV�
IUHPPºGHU�HU�NRPPXQDOW�EHWDOW�NºUVHO��(Q�VHQHUH�VWLNSUºYH�
EODQGW����ERUJHUH�IRUGHOW�L�GH�ˋUH�NRPPXQHU�YLVHU�VWRUH�IRUVNHOOH��
(Q�RSJºUHOVH�XG�IUD�VWLNSUºYHQ�YLVHU��DW�ERUJHUQH�L�JHQQHPVQLW�
EHQ\WWHU�EHWDOW�NºUVHO�WLO������DI�IUHPPºGHUQH��PHQ�GHU�HU�VWRUH�
XGVYLQJ�PHOOHP�ERUJHUH��PHOOHP�IRUOºE�RJ�PHOOHP�NRPPXQHUQH��
'HU�EHQ\WWHV�L�GHQQH�EHUHJQLQJ�HQ�DQGHO�S§������

Økonomiperspektiv
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Teknologi-udgift

Samlet 
gevinstpotentiale

,�EHUHJQLQJ�DI�GHW�ºNRQRPLVNH�SRWHQWLDOH�UHJQHV�PHG�HQ�
XGJLIW�WLO�,&85$�WUDLQHU�OHYHUHW�ȢDV�D�VHUYLFHȢ��'HW�YLO�VLJH�
OHYHULQJ�DI�GHQ�VDPOHGH�OºVQLQJ�IXQNWLRQVG\JWLJ�L�GDJOLJ-
GDJHQ�IRU�ERUJHUHQ�RJ�WHUDSHXWHQ��'HW�LQNOXGHUHU�KDUGZDUH��
VRIWZDUH�RJ�GDWDVHUYHU�VDPW�GHQ�OºEHQGH�VXSSRUW��IRU�DW�
OºVQLQJHQ�IXQJHUHU�L�GDJOLJGDJHQ��,&85$�WUDLQHU�NXIIHUWHU�
OHYHUHV�PHG�HQ�RSVWDUWVSULV�SU��NXIIHUW�RJ�KHUHIWHU�PHG�
HQ�OºEHQGH�P§QHGOLJ�GULIWVSULV�S§�����NU��SU�NXIIHUW�

,�EXVLQHVV�FDVHQ�UHJQHV�PHG�XGJLIWHU�SU��ERUJHU��(Q�ERUJHUV�
VWDQGDUG�LFXUD�IRUOºE�HU�VDW�WLO���XJHUV�YDULJKHG��1§U�GHU�
LQGUHJQHV�PXOLJKHG�IRU�ˌHNVLELOLWHW�L�O¨QJGHQ�S§�IRUOºEHW�VDPW�
HQ�RYHUOHYHULQJVSHULRGH�WLO�Q¨VWH�ERUJHU�P§�GHU�IRUYHQWHV�
PLQLPXP���XJHUV�WHNQRORJL�XGJLIW�SU��ERUJHU��,�GHQQH�EHUHJQLQJ�
V¨WWHV�WHNQRORJL�XGJLIWHQ�SU��ERUJHUIRUOºE�WLO�����NU��

'HW�ºNRQRPLVNH�JHYLQVWSRWHQWLDOH�YHG�DW�WLOE\GH�ERUJHUH�HW�
LFXUD�IRUOºE�IUHP�IRU�HW�WUDGLWLRQHOW�IRUOºE�YLO�PHG�GH�RYHQIRU�
IDVWVDWWH�VWDQGDUGHU�RJ�YDULDEOHU�IRU�GH�WR�W\SHU�IRUOºE��WXU�
UHWXU�SULVHU�RJ�WHNQRORJL�SULVHU�Y¨UH�HQ������UHGXNWLRQ�L�
XGJLIWHUQH�SU��ERUJHU��'HW�HU��Q§U�GHW�IRUYHQWHV��DW�ERUJHUHQ�
EHQ\WWHU�NRPPXQDO�NºUVHO�WLO�RJ�IUD�DOOH�IUHPPºGHU�S§�
FHQWUHW��+YLV�ERUJHUQH�EHQ\WWHU�EHWDOW�NºUVHO�WLO������DI�
IUHPPºGHUQH�HU�JHYLQVWHQ�IRUYHQWHOLJW�����SU��ERUJHU��

Økonomiperspektiv
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Opsamling økonomiperspektiv :

ȧ� 5HVVRXUFHU�DQYHQGW�S§�I\VLRWHUDSL�NDQ�IRUYHQWHOLJW�
UHGXFHUHV�PHG�������Q§U�ERUJHUH�L�VWHGHW�IRU�HW�
traditionelt forløb med en individuel startsamtale 
RJ����JDQJH�KROGWU¨QLQJ�WLOE\GHV�HW�LFXUD�IRUOºE�
med en individuel startsamtale, introduktion og op 
til 5 gange holdtræning. 

ȧ� 5HVVRXUFHU�DQYHQGW�S§�NºUVHO�NDQ�IRUYHQWHOLJW�
UHGXFHUHV�PHG�����������DIK¨QJLJ�DI��RP�WHNQROR-
JLHQ�NDQ�LQWURGXFHUHV�WLO�ERUJHUHQ�YHG�IºUVWH�LQGLYL-
duelle samtale eller ved et nyt fremmøde.  

ȧ� Den nye type genoptræningsforløb kan tilbydes for 
I¨UUH�UHVVRXUFHU��PHQ�JHYLQVWSRWHQWLDOHW�DIK¨QJHU�
i høj grad af den enkelte kommunes organisering 
og priser på transport af borgere til og fra genop-
WU¨QLQJ�S§�FHQWUHW��DQGHOHQ�DI�ERUJHUH�GHU�EHQ\W-
ter betalt transport ligesom udnyttelsesgraden af 
teknologien kan have betydning.

Økonomiperspektiv



Konklusion

(YDOXHULQJHQ�DI�LFXUD�IRUOºE�OHYHU�RS�WLO�GH�ˉUH�
kommuners formål og målsætninger for projekt Mobil 
Interaktiv Genoptræning. 

ICURA trainer teknologien tilbyder borgere med ny 
KRIWH�HOOHU�Q\W�NQ¨�HQ�NYDOLˉFHUHW�RJ�PRWLYHUHQGH�
IHHGEDFN�S§�KMHPPHWU¨QLQJHQ��

%RUJHUQH�WLOE\GHV�HW�PHUH�ˊHNVLEHOW�RJ�PRWLYHUHQGH�
forløb, hvor de trods færre møder til superviseret 
træning opnår samme træningseffekt som ved et 
traditionelt genoptræningsforløb. 

Fysioterapeuterne får mere indsigt i borgernes 
KMHPPH�WU¨QLQJ�RJ�EHGUH�JUXQGODJ�IRU�HQ�VSHFLˉN�RJ�
individuel vejledning.

Det ændrede forløb giver især færre udgifter til kørsel 
DI�ERUJHUH�WLO�RJ�IUD�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW�RJ�HQ�
økonomisk gevinst for kommunerne. 

Samlet set opnår både borgere, fysioterapeuter og 
kommuner gevinster ved det digitalt understøttede 
genoptræningsforløb.

)RU�GH�ˉUH�DQDO\VHSHUVSHNWLYHU�NDQ�GHW�VDPOHV�L�
følgende konkluderende punkter.
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Borgerperspektiv 

Konklusion

ȧ� Borgerne får via ICURA trainer en bedre støtte i den 
GDJOLJH�JHQRSWU¨QLQJ�RJ�HW�PHUH�ˊHNVLEHOW�IRUOºE��KYRU�
de kan træne, når de vil og hvor de vil.  

ȧ� Teknologien er motiverende og borgerne opleves at 
tage mere ejerskab og ansvar for egen træning og der 
RSQ§V�IRUYHQWHOLJW�HQ�KºMHUH�FRPSOLDQFH�� 

ȧ� Borgerne opnår samme træningseffekt som ved et 
traditionelt forløb trods færre møder til træning super-
viseret af en fysioterapeut. Dermed opfyldes et vigtig 
effektmål.  

ȧ� 7LOIUHGVKHGVP§OLQJHQ�YLVHU��DW�ERUJHUH�IUD�E§GH�LFXUD��
forløb og traditionelle forløb udtrykker en meget høj 
WLOIUHGVKHG��PHG�HQ�OLOOH�SRVLWLY�RYHUY¨JW�WLO�LFXUD� 
forløbet.  

ȧ� Tilbagemeldingerne fra borgerne, der har trænet med 
ICURA trainer, er generelt meget positive og de vil 
anbefale det til andre.
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Medarbejderperspektiv

ȧ� Fysioterapeuterne oplever, at teknologien giver en 
tydelig og pædagogisk støtte af borgernes hjemme-
træning og det er attraktivt at kunne tilbyde ny tekno-
logi, der gør det muligt for borgerne at få et mere 
LQGLYLGXHOW�RJ�ˊHNVLEHOW�WLOEXG�� 

ȧ� Teknologien tilbyder fysioterapeuterne mere indsigt i 
ERUJHUQHV�KMHPPH�WU¨QLQJ�RJ�JUXQGODJ�IRU�HQ�VSHFLˉN�
og individuel vejledning og dermed opfyldt effektmål. 

ȧ� Rollen som fysioterapeut ændres til en ny og mere 
konsulentagtig rolle. Det opleves spændende og moti-
verende, men også krævende at være mere teknologi-
parat og oparbejde sikkerhed i nye arbejdsgange. 

ȧ� Fysioterapeuterne udtrykker stor tilslutning 
til, at ICURA trainer er en del af fremtidens 
genoptræningsforløb. 

Konklusion
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Teknologiperspektiv

Konklusion

ȧ� ICURA trainer teknologien opleves af både borgere 
og fysiotera peuter som intuitiv og nem at bruge - et 
stærkt sund hedspædagogisk værktøj. 

ȧ� Driftssikkerheden opleves som høj, og systemet er 
generelt velfungerende, men der kan opleves tekniske 
udfordringer med systemets kalibrering og dermed 
SU¨FLVLRQ�� 

ȧ� Teknologien lever op til forventningen om at kompen-
sere for superviseret træning med en fysioterapeut.  
Der er testet tilfredsstillende kompensationsgrad på  
���SURFHQW�RJ�GHQ�IRUYHQWHV�ºJHW�IUHPDGUHWWHW�� 

ȧ� Samlet set fremhæves teknologiens pædagogiske 
styrke og evne til at motivere og stimulere borgerens 
ansvar for egen træning. 
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Økonomiperspektiv

ȧ� 5HVVRXUFHU�DQYHQGW�S§�I\VLRWHUDSL�NDQ�IRUYHQWHOLJW�
UHGXFHUHV�PHG�������Q§U�ERUJHUH�L�VWHGHW�IRU�HW�WUDGLWLR-
nelt forløb med en individuel startsamtale og 11 gange 
KROGWU¨QLQJ�WLOE\GHV�HW�LFXUD�IRUOºE�PHG�HQ�LQGLYLGXHO�
startsamtale, introduktion og op til 5 gange holdtræ-
ning. 

ȧ� 5HVVRXUFHU�DQYHQGW�S§�NºUVHO�NDQ�IRUYHQWHOLJW�UHGX-
FHUHV�PHG�����������DIK¨QJLJ�DI�RP�WHNQRORJLHQ�
NDQ�LQWURGXFHUHV�WLO�ERUJHUHQ�YHG�IºUVWH�LQGLYLGXHOOH�
samtale eller ved et nyt fremmøde.  

ȧ� Den nye type genoptræningsforløb kan tilbydes for 
I¨UUH�UHVVRXUFHU��PHQ�JHYLQVWSRWHQWLDOHW�DIK¨QJHU�L�KºM�
grad af den enkelte kommunes organisering og priser 
på transport af borgere til og fra genoptræning på 
FHQWUHW��DQGHOHQ�DI�ERUJHUH��GHU�EHQ\WWHU�EHWDOW�WUDQV-
port, ligesom udnyttelsesgraden af teknologien kan 
have betydning. 

Konklusion



Anbefalinger til 
implementering

På baggrund af de positive evalueringsresultater har 
GH�ˉUH�NRPPXQHU�*HQWRIWH��*ODGVD[H��/\QJE\�7DDUE¨N�
og Rudersdal besluttet at gå videre med implemente-
ring af digitalt understøttet genoptræning med ICURA 
trainer til målgruppen borgere ned ny hofte eller nyt 
knæ. Tilbuddet forventes også udbredt til borgere 
med behov for genoptræning med andre knæ - og 
hofte problematikker. 

Her følger en opsamling på erfaringerne samt anbefa-
ling til design og gennemførelse af digitalt understøt-
tede genoptræningsforløb med ICURA trainer.
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'HW�DQEHIDOHV��DW�ERUJHUQH�DOOHUHGH�YHG�SU¨�VHPLQDU�S§�
KRVSLWDOHW�I§U�LQIRUPDWLRQ�RP��DW�GHUHV�HIWHUIºOJHQGH�JHQRS-
WU¨QLQJ�YLO�IRUHJ§�PHG�,&85$�WUDLQHU��'HW�RSOHYHV�DW�KDYH�
VWRU�EHW\GQLQJ��KYDG�ERUJHUQH�I§U�DI�LQIRUPDWLRQHU�IUD�
KRVSLWDOHWV�O¨JHU��'HUIRU�DQEHIDOHV�GHW�DW�I§�HWDEOHUHW�GLDORJ�
PHG�KRVSLWDOHU�RJ�GH�LQYROYHUHGH�RUWRS¨GNLUXUJHU�RP��
KYRUGDQ�NRPPXQHUQH�WLOE\GHU�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�EDVHUHW�
S§�,&85$�WUDLQHU�WHNQRORJLHQ�RJ�DW�IRUOºEQH�HU�XGYLNOHW�RJ�
WHVWHW�PHG�GRNXPHQWHUHW�HIIHNW�L�HW�IRUVNQLQJVSURMHNW�

,�GH�ˋUH�NRPPXQHUV�RSULQGHOLJH�GHVLJQ�DI�IRUOºEHW�YDU�
GHU�ODJW�Y¨JW�S§�HQ�JUXQGLJ�RJ�LQGLYLGXHO�LQWURGXNWLRQ�L�
WU¨QLQJ�PHG�,&85$�WUDLQHU��(YDOXHULQJHQ�XQGHUVWUHJHU��
DW�GHW�IRUWVDW�NDQ�Y¨UH�YLJWLJW�IRU�HQ�VXFFHVIXOG�LPSOHPHQ-
WHULQJ��DW�RSVWDUWHQ�WLOO¨JJHV�V¨UOLJ�RSP¨UNVRPKHG�

'HW�HU�HUIDULQJHQ��DW�HQ�GHO�ERUJHUH�NDQ�Y¨UH�QHUYºVH�IRU�DW�VLJH�
MD�WLO�DW�JHQRSWU¨QH�PHG�Q\�WHNQRORJL��'HW�HU�YLJWLJW�DW�VNDEH�
WU\JKHG�RP�GHW�IRUOºE��ERUJHUHQ�KDU�L�YHQWH��'HW�NDQ�Y¨UH�YLJWLJW�
DW�NRPPXQLNHUH��DW�I\VLRWHUDSHXWHQ�NDQ�IºOJH�JHQRSWU¨QLQJHQ�
S§�DIVWDQG��RJ�DW�GHU�YLO�Y¨UH�RSIºOJQLQJ�RJ�GLDORJ�S§�I\VLVNH�
KROGPºGHU�PHG�DQGUH�ERUJHUH�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW��

'HU�KDU�Y¨UHW�DISUºYHW�IRUVNHOOLJ�SUDNVLV�IRU�SU¨VHQWDWLRQ�
DI�WHNQRORJLHQ��'HU�HU�JRGH�HUIDULQJHU�PHG�DW�LQWURGXFHUH�
WHNQRORJLHQ�XG�IUD�EUXJHUYHMOHGQLQJHQ��'HU�HU�JRGH�HUIDULQJHU�
PHG�NXQ�DW�EHQ\WWH�WHNQRORJLHQ�VRP�DIV¨W�RJ�PHG�DW�DIVSLOOH�
YLGHR�RP�,&85$�IRUOºE��1RJOH�ERUJHUH�SDVVHU�GHW�ˋQW�DW�I§�
LQWURGXNWLRQ�WLO�I§�ºYHOVHU��DQGUH�KDU�RSOHYHOVHQ�DI��DW�GHW�HU�
JRGW�DW�Q§�LJHQQHP�DOOH�ºYHOVHU�YHG�IºUVWH�LQWURGXNWLRQ��9DOJ�
DI�PRGHO�NDQ�WDJH�DIV¨W�L�GHQ�HQNHOWH�ERUJHUV�VLWXDWLRQ��RJ�
KYDG�GHQ�HQNHOWH�I\VLRWHUDSHXW�ˋQGHU�EHGVW�L�VLWXDWLRQHQ��

'HW�EºU�EHP¨UNHV��DW�GHW�NDQ�Y¨UH�YDQVNHOLJW�DW�LQWURGXFHUH�
Q\�WHNQRORJL�WLO�ERUJHUH��GHU�HU�PHJHW�VPHUWHSODJHGH�YHG�
IºUVWH�IUHPPºGH��'HW�J¨OGHU�LV¨U�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨��'HW�
DQEHIDOHV��DW�ERUJHUH�NDQ�XGVN\GH�RSVWDUWHQ�PHG�,&85$�WUDLQHU�
WLO�VHQHUH�L�IRUOºEHW��KYLV�GHW�HU�QºGYHQGLJW��V§�WU¨QLQJ�PHG�
WHNQRORJL�LNNH�XGHOXNNHV��IRUGL�GHW�LNNH�HU�PXOLJW�IUD�VWDUWHQ�

Tidlig kommunikation 
til borgerne om forløb

Opstart af forløb i 
kommunerne – intro-
duktion af teknologien



60Konklusion Anbefalinger til forløbsdesign og implementering

*HQHUHOW�HU�GHU�PHJHW�SRVLWLYH�HUIDULQJHU�RJ�WLOEDJHPHOG�
LQ�JHU�E§GH�IUD�ERUJHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�S§�GHQ�DIYLNOHGH�
KMHPPHWU¨QLQJ��

6RP�GHW�IUHPJ§U�DI�VHOYH�HYDOXHULQJHQ�YLUNHU�KMHPPHWU¨QLQJ�
PHG�,&85$�WUDLQHU�PRWLYHUHQGH�RJ�IUHPPHU�ERUJHUHQV�HMHUVNDE�
WLO�HJHQ�JHQRSWU¨QLQJ��

'HU�KDU�Y¨UHW�I§�WLOEDJHPHOGLQJHU�RP��DW�ERUJHUQH�KDU�KDIW�
EHKRY�IRU�DW�NRQWDNWH�I\VLRWHUDSHXWHU�HOOHU�VXSSRUW�KMHPPHIUD��
1RJOH�KDU�EHQ\WWHW�GHW�EHVNHGV\VWHP��GHU�OLJJHU�L�,&85$��KYRU�
DQGUH�KDU�ULQJHW��PHQ�GHW�VHU�XG�WLO��DW�ERUJHUQH�L�KºM�JUDG�KDU�
YHQWHW�PHG�XVLNNHUKHGVSXQNWHU�WLO�IUHPPºGH�S§�FHQWUHW��
(W�RSP¨UNVRPKHGVSXQNW�YHG�ERUJHUQHV�VHOYVW¨QGLJH�KMHPPH-
WU¨QLQJ�HU�DW�VLNUH�HQ�JRG�LQVWUXNWLRQ�L��KYRUGDQ�NDOLEUHULQJ�DI�
V\VWHPHW�EHGVW�PXOLJW�JHQQHPIºUHV�VDPW�EHW\GQLQJHQ�DI��DW�
GHW�JºUHV�RUGHQWOLJW�KYHU�JDQJ�HQ�WU¨QLQJ�RSVWDUWHV��(W�DQGHW�
RSP¨UNVRPKHGVSXQNW�HU�DW�JXLGH�GH�LYULJH�WLO�LNNH�DW�RYHUWU¨QH��

,�HQ�RSVWDUWVIDVH�VNDO�IRUYHQWHV�HNVWUD�WLG�DIVDW�WLO��DW�I\VLR-
WHUDSHXWHUQH�I§U�RSºYHW�NRPSHWHQFHU�RJ�HQ�YLV�VLNNHUKHG�L�
DW�EUXJH�,&85$�0DQDJHU�RJ�LQVWUXHUH�ERUJHUQH�L�DW�EUXJH�
,&85$�WUDLQHU��,�GH�ˋUH�NRPPXQHU�KDU�GHW�Y¨UHW�GH�I\VLR-
WHUDSHXWHU��GHU�KDU�KDIW�RSJDYHQ�PHG�DW�IºOJH�ERUJHUQH�
S§�KROGHW��0HG�HQ�HWDEOHUHW�UXWLQH�HU�GHW�IRUYHQWQLQJHQ��
DW�GHW�HU�WLOVWU¨NNHOLJW�DW�DIV¨WWH���WLPHV�V¨UOLJ�,&85$�
0DQDJHU�WLG�XJHQWOLJW�SU��XJHQWOLJH�,FXUD�KROG�PHG�RS�WLO���
ERUJHUH��'HU�HU�L�IRUYHMHQ�DIVDW���WLPHV�IRUEHUHGHOVH�WLO�KYHU�
$7$�KROGWLPH��3§�VLJW�HU�GHW�IRUYHQWQLQJHQ��DW�WLG�WLO�GHQ�GHO�
HU�LQGHKROGW�L�GHQ�J¨QJVH�IRUEHUHGHOVHVWLG�IRU�KROGWU¨QLQJ��

Hjemmetræning 

Forberedelse med 
ICURA manager
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'HW�DQEHIDOHV�IUHPDGUHWWHW��DW�ERUJHUQH�IRUWVDW�NRPPHU�WLO�
KROGWU¨QLQJ�S§�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUHW��'HU�NDQ�Y¨UH�EUXJ�IRU�
GLDORJ�PHG�HQ�I\VLRWHUDSHXW�RP�RSHUDWLRQHQ��KHOLQJHQ�RJ�JHQRS-
WU¨QLQJHQ�JHQHUHOW��VRP�I[�KYRUGDQ�ERUJHUHQ�VNDO�J§�PHG�HQ�
VWRN�S§�WUDSSHU��'HU�NDQ�Y¨UH�EHKRY�IRU�DW�I§�NRUULJHUHW�ºYHOVHU��
GHU�RSOHYHV�YDQVNHOLJH�DW�XGIºUH�NRUUHNW�WURGV�,&85$�IHHGEDFN��
RJ�GHU�NDQ�Y¨UH�EUXJ�IRU�GLDORJ�RP�PHUH�WHNQLVNH�VSºUJVP§O�

'HW�DQEHIDOHV�GRJ��DW�GHQ�ˌHNVLELOLWHW�WHNQRORJLHQ�WLOE\GHU�
XGQ\WWHV�WLO�DW�GHVLJQH�HQGQX�PHUH�ˌHNVLEOH�IRUOºE��KYRU�DQWDOOHW�
DI�IUHPPºGHU�MXVWHUHV�WLO�ERUJHUHQV�EHKRY��1RJOH�ERUJHUH�
KDU�KºMVW�EUXJ�IRU�HW�SDU�IUHPPºGHU�L�VWDUWHQ�RJ�NDQ�V§�WU¨QH�
VHOYVW¨QGLJW�L�HQ�O¨QJHUH�SHULRGH��$QGUH�KDU�EHKRY�IRU�DW�
NRPPH�LQG�M¨YQOLJW�HOOHU�KDU�IRUGHO�DI�DW�IRUO¨QJH�WU¨QLQJV-
IRUOºEHW��V§�GH�NDQ�EOLYH�VHOYKMXOSQH�LQGHQ�GHW�DIVOXWWHV���RJ�GHW�
XGHQ�DW�XGOºVH�HNVWUD�UHVVRXUFHU�WLO�I\VLRWHUDSL�HOOHU�NºUVHO�

,�IRUO¨QJHOVH�DI�SURMHNWHUIDULQJHUQH�HU�GHU�UHMVW�IRUVODJ�RP��DW�
IUHPPºGHW�LNNH�QºGYHQGLJYLV�VNDO�Y¨UH�HQ�IDVW�KROGWU¨QLQJ��
(Q�LG«�HU�WLOEXG�RP�HW�§EHQW�PºGH�FDI«�PºGH��KYRU�PDQ�NDQ�
NRPPH�LQG�IRU�DW�I§�VYDU�S§�WHNQLVNH�VSºUJVP§O�RJ�I[�RJV§�I§�
JRGH�U§G�IUD�DQGUH�ERUJHUH��)UHPPºGHW�NDQ�Y¨UH�HW�§EHQW�KROG��
KYRU�ERUJHUQH�NDQ�WLOPHOGH�VLJ�PHG�HQ�YLV�IULVW��'HW�YLO�DIK¨QJH�
DI�ORJLVWLN�RJ�RUJDQLVHULQJ�L�GHQ�HQNHOWH�NRPPXQH��RP�GHW�HU�HQ�
JRG�OºVQLQJ�

(UIDULQJHUQH�IUD�SURMHNWHW�YLVHU��DW�GHW�NDQ�IXQJHUH�XGP¨UNHW�
PHG�KROGPºGHU��KYRU�E§GH�ERUJHUH�PHG�Q\W�NQ¨�HOOHU�Q\�KRIWH�
PHGYLUNHU��

'HW�HU�DQEHIDOLQJHQ��DW�KROGPºGHW�LQGHKROGHU�QRJOH�DI�GH�WLQJ��
GHQ�GDJOLJH�WU¨QLQJ�PHG�WHNQRORJLHQ�LNNH�LQGHKROGHU��'HW�NDQ�
I[�Y¨UH�VSDUULQJ�PHG�I\VLRWHUDSHXWHUQH�RP�YDOJ�DI�JDQJUHGVNDE��
RJ�HQ�DQOHGQLQJ�WLO�DW�I§�SUºYHW�QRJOH�DQGUH�W\SHU�WU¨QLQJ�HQG�
PHG�WHNQRORJL��)[�RSYDUPQLQJVºYHOVHU��DIVS¨QGLQJVºYHOVHU�
R��OLJQ��V§�GHW�JLYHU�Q\�LQVSLUDWLRQ�WLO�IUHPWLGLJ�WU¨QLQJ��'HW�
HU�HQ�JRG�LGH��DW�ERUJHUQH�PHGEULQJHU�XGVW\UHW�WLO�KROGWU¨Q�
LQJHQ��V§�YHMOHGQLQJHQ�NDQ�EOLYH�V§�NRQNUHW�VRP�PXOLJW�

)UHPPºGH�S§�FHQWUHW�
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)OHUH�ERUJHUH�KDU�L�WHVW�IRUOºEHW�UHMVW�ºQVNH�RP�IRUWVDW�DW�
KDYH�ºYHOVHU�WLO�U§GLJKHG�GLJLWDOW�HIWHU�DIVOXWWHW�IRUOºE��'HU�
HU�IRUHVO§HW�DGJDQJ�WLO�YLGHRHU�PHG�GH�UHOHYDQWH�ºYHOVHU��
DGJDQJ�WLO�DW�NºEH�HQ�DSS��GHU�YLVHU�ºYHOVHUQH�HOOHU�PXOLJKHG�
IRU��DW�ERUJHUQH�VRP�SULYDWSHUVRQHU�NDQ�OHMH�GHQ�VDPOHGH�
WU¨QLQJVNXIIHUW��'HW�HU�IRUK§EQLQJHQ��DW�GHW�IUHPDGUHWWHW�
XGYLNOHV�WLO�JDYQ�IRU�E§GH�ERUJHUH�RJ�NRPPXQHU��

Adgang til træning 
efter endt forløb



Bilag
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Projektforløb og organisation
'H�ˋUH�NRPPXQHU�*HQWRIWH��*ODGVD[H��/\QJE\�7DDUE¨N�RJ�5XGHUVGDO�XGYLNOHGH�GHW�PRELOH�LQWH-
UDNWLYH�JHQRSWU¨QLQJVNRQFHSW�L�HW�WLGOLJHUH�SLORWSURMHNW�JHQQHPIºUW�L�HW�VDPDUEHMGH�PHOOHP�ERU-
JHUH�RJ�I\VLRWHUDSHXWHU�L�GH�ˋUH�NRPPXQHU�PHG�NRQVXOHQWELVWDQG�IUD�'HOWD�,GHPR/DE�RJ�/HNWRU�
7RPDV�6RNROHU��,7�XQLYHUVLWHWHW��
.RQFHSWHW�HU�QX�UHDOLVHUHW�YLD�HW�RIIHQWOLJ�SULYDW�LQQRYDWLRQVVDPDUEHMGH�PHOOHP�NRPPXQHUQH�
RJ�YLUNVRPKHGHQ�<2.(��GHU�KDU�XGYLNOHW�GHQ�RSULQGHOLJH�,&85$�VHQVRUWHNQRORJL��,&85$�
$S6�KDU�VLGHQ�RYHUWDJHW�SODGVHQ�L�23,�SURMHNWHW�RJ�HU�QX�OHYHUDQGºU�DI�,&85$�WUDLQHU�JHQRS-
WU¨QLQJVWHNQRORJLHQ�
6RP�HW�GHOSURMHNW�KDU�NRPPXQHUQH�L�VDPDUEHMGHW�PHG�IRUVNQLQJVI\VLRWHUDSHXW�&DUVWHQ�-XKO��
+HUOHY�RJ�*HQWRIWH�+RVSLWDO�RJ�6\GGDQVN�8QLYHUVLWHW�JHQQHPIºUW�HW�IRUVNQLQJVSURMHNW�PHG�HW�
UDQGRPLVHUHW�NRQWUROOHUHW�VWXGLH�DI�ERUJHUQHV�RSQ§HGH�WU¨QLQJVHIIHNW�YHG�HW�WUDGLWLRQHOW�JHQRS-
WU¨QLQJVIRUOºE�VDPPHQOLJQHW�PHG�GHQ�Q\H�W\SH�GLJLWDOW�XQGHUVWºWWHGH�IRUOºE�EDVHUHW�S§�,&85$�
WUDLQHU�WHNQRORJLHQ�

Organisation
3URMHNW�0RELO�,QWHUDNWLY�*HQRSWU¨QLQJ��0,*�SURMHNWHW��HU�RUJDQLVDWRULVN�IRUDQNUHW�L�HW�WY¨UNRP-
PXQDOW�XGYLNOLQJVVDPDUEHMGH�PHOOHP�GH�ˋUH�NRPPXQHU��8GYLNOLQJVVDPDUEHMGHW�RPIDWWHU�XG-
YLNOLQJVWLOWDJ�S§�ˌHUH�RPU§GHU�L�NRPPXQHUQH�RJ�KDU�HQ�VW\UHJUXSSH�PHG�NRPPXQDOGLUHNWºUHUQH�
L�VSLGVHQ��

0,*�SURMHNWHW�HU�JHQQHPIºUW�PHG�HQ�RSHUDWLRQHO�WY¨UNRPPXQDO�RJ�WY¨UIDJOLJ�VW\UHJUXSSH�PHG�
UHSU¨VHQWDQWHU�IUD�VWUDWHJLVNH�OHGHOVH��OHGHUH�IUD�JHQRSWU¨QLQJVFHQWUH��GLUHNWºU�IUD�YLUNVRPKH-
GHQ��HQ�IRUVNHU�RJ�SURMHNWOHGHOVH�

Styregruppen har været :
ȩ� 'RUWH�7KRQLQJ�+RˌDQG��O¨JHOLJ�FKHI��&HQWHU�IRU�IRUHE\JJHOVH�RJ�UHKDELOLWHULQJ�7UDQHKDYHQ��

*HQWRIWH�NRPPXQH��6W\UHJUXSSHIRUPDQG
ȩ� %LUWKH�6ºQGHUJDDUG��FHQWHUOHGHU�*HQRSWU¨QLQJ��*ODGVD[H�NRPPXQH
ȩ� 7LQD�(OVEHUJ��OHGHQGH�WHUDSHXW��7U¨QLQJVFHQWHU�)RUWXQHQ��/\QJE\�7DDUE¨N�NRPPXQH
ȩ� /LOOLDQ�-ºUJHQVHQ��FKHI�IRU�¨OGUHRPU§GHW��5XGHUVGDO�NRPPXQH
ȩ� &DUVWHQ�-XKO��)RUVNQLQJVI\VLRWHUDSHXW��*HQWRIWH�RJ�+HUOHY�+RVSLWDO�RJ�6\GGDQVN�8QLYHUVLWHW��
ȩ� -DNRE�0DQGºH�1LHOVHQ��DGPLQLVWUHUHQGH�GLUHNWºU�,&85$�$SV�

Projektledelsen har været delt i følgende roller :
ȩ� 6RˋD�5RWK��IDJOLJ�SURMHNWOHGHU��I\VLRWHUDSHXW��WLGOLJHUH�7UDQHKDYHQ��*HQWRIWH�.RPPXQH� 

ȟ�QX�,&85$�$S6
ȩ� /DUV�-HVVHQ��WHNQLVN�SURMHNWOHGHU��WHNQLVN�FKHI��,&85$�$S6
ȩ� %HULW�5DVN��DGPLQLVWUDWLY�SURMHNWOHGHU��VSHFLDONRQVXOHQW��*HQWRIWH�.RPPXQH
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(Q�WY¨UNRPPXQDO�SURMHNWJUXSSH�PHG�L�DOW���I\VLRWHUDSHXWHU�IUD�GH�ˋUH�NRPPXQHU�
KDU�DUEHMGHW�W¨W�VDPPHQ�PHG�XGYLNOHUH�IUD�YLUNVRPKHGHQ�JHQQHP�XGYLNOLQJV-
IDVHQ�RJ�SLORWWHVW��

.RPPXQHUQHV�5&7�VWXGLH�KDU�LQYROYHUHW�DOOH�I\VLRWHUDSHXWHU�NQ\WWHW�WLO�JHQRS-
WU¨QLQJ�DI�ERUJHUH�PHG�Q\�KRIWH�RJ�Q\W�NQ¨��3URMHNWHW�KDU�LQYROYHUHW�I\VLRWH-
UDSHXWHU��GHU�KDU�VW§HW�IRU�DW�JHQQHPIºUH�WUDGLWLRQHOOH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�RJ�
LFXUD�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE�WLO�P§OJUXSSHQ��)\VLRWHUDSHXWHU�KDU�JHQQHPIºUW�
LQWURGXNWLRQVVDPWDOHU�PHG�ERUJHUQH�LQNOXVLY�DINODULQJ�DI�ERUJHUQHV�GHOWDJHOVH�L�
IRUVNQLQJVSURMHNWHW�RJ�VWDUWWHVW�PHG�ERUJHUQH��$QGUH�I\VLRWHUDSHXWHU�KDU�IRUHWDJHW�
EOLQGHGH�VOXWWHVWV�DI�ERUJHUQH��
 
Tidsforløb

Ultimo 2010
,G«��RJ�NRQFHSWXGYLNOLQJ�L�HW�SLORWSURMHNW�LQNOXVLY�IºUVWH�EXG�S§�HQ�EXVLQHVV�FDVH�
IRU�HQ�Q\�W\SH�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE� 

2012
7LOUHWWHO¨JJHOVH�DI�SURMHNWGHVLJQ��0DWFK�PHG�LQQRYDWLRQVSDUWQHU�<RNH�RJ�IRUPHO�
23,�NRQWUDNW��,QQRYDWLRQVIRUOºE�PHOOHP�WHNQRORJL�XGYLNOHUH��I\VLRWHUDSHXWHU�RJ�
ERUJHUH��NUDYVVSHFLˋFHULQJ�RJ�XGYLNOLQJ�DI�WLGOLJH�SURWRW\SHU��YDOJ�DI�PRELOOºVQLQJ�
RJ�YDOLGHULQJVWHVW�DI�,&85$�VHQVRUWHNQRORJLHQ�

2013
8GYLNOLQJ�RJ�WHVW�DI�VDPOHW�,&85$�7UDLQHU�OºVQLQJ��'HVLJQ�DI�HQ�Q\�W\SH�GLJLWDOW�
XQGHUVWºWWHW�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��3LORWWHVW�DI�WHNQRORJL�RJ�WU¨QLQJVIRUOºE��'H-
VLJQ�DI�IRUVNQLQJVSURMHNWHW�5&7�VWXGLH��DQVºJQLQJ�WLO�9LGHQVNDEVHWLVN�NRPLW«�

Ultimo 2013-2015
5&7�VWXGLH�PHG�GDWDLQGVDPOLQJ�IUD�����ERUJHUHV�JHQRSWU¨QLQJVIRUOºE��)RNXV-
JUXSSHLQWHUYLHZ�PHG�I\VLRWHUDSHXWHU�RJ�ERUJHUH�VDPW�EHDUEHMGQLQJ�DI�GDWD��
(QGHOLJ�HYDOXHULQJVUDSSRUW��2YHUJDQJ�IUD�SURMHNW�WLO�GULIW�L�NRPPXQHUQH��)RUYHQWHW�
SXEOLFHULQJ�DI�YLGHQVNDEHOLJH�DUWLNOHU�RP�SURMHNWHWV�IRUVNQLQJVUHVXOWDWHU� 


